MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgicos
en el teléfono 913751860 y

en
elgustodecrecer@aramark.es

1 Coditos gratinados
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga, zanahoria
(eco.) y maiz
Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Scrambled eggs with ham with
lettuce, carrot (eco.) and corn salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

Crema de calabacin
Hamburguesa (burguer meat) con
patatas fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Hamburguer (burguer meat) with
french fries
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
y Fruta

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido™ stew
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

Arroz a la milanesa
ilete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil) con
ensalada de lechuga, zanahorias y
pipas
Fruta (eco.) y
Milanese rice
Hake fillet in green sauce (pea,
onion, garlic and parsley) with
lettuce, carrots and sunflower
seeds salad
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

v

Judias verdes salteadas con bacon
Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur y pan
Sautéed green beans with bacon
Rosemary grilled chicken with
sautéed mushrooms
Yoghurt and bread
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Arroz y
Fruta

8

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

10

Crema de calabaza
Garbanzos estofados
Fruta y pan
Pumpkin soup
Stewed chickpeas
Fruit and bread
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y
Fruta

17 JORNADA MEXICANA
Nachos con queso cheddar
Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Nachos with cheddar cheese
Chicken fingers with lettuce &

:li\@carrones con salsa de quesos 16
Tortilla francesa de atiin con
ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz
Fruta y pan
Macaroni with cheese sauce
Tuna omelette with lettuce, carrot &

14 )
Crema de calabacin
Albondigas a la jardinera con
patatas dado
Yogur y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido™ stew

diced potatoes sweetcorn Fruit and tomatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and bread
*) 10 o 3
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con (%) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con

Verdura y Fruta Léacteos Verdura y L&cteos

21 23 Sopa de ave con fideos
Filete de merluza al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)

Fruta y
Chicken soup with noodles
Hake steak with lemon with green
salad (lettuce, green peppers &
olives)

24

Alubias estofadas con verduras
Estofado de ternera con patatas
panaderas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Beef stew with roasted potatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

22 JORNADA CATALANA
Arroz D.O. deltebre con verduras
Butifarra al horno con pisto
Crema catalana y pan
D.O. Rice deltebre with vegetables
Baked butifarra sausage with
ratatouille
Catalan cream and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega
Yogur y pan
Rioja style lentils
Lacon pork shoulder with potatoes
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

30 Paella de pollo
Bacalao en salsa de pimientos
rojos con ensalada de lechuga y
tomate
Frutay
Chicken paella
Codfish in pepper sauce with
lettuce & tomatoes
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Fruta

28
Crema de verduras
Calamares en su tinta con patatas
fritas
Yogur y pan
Vegetables cream
Calammari on it”s ink with french
fries
Yoghurt and bread
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura
y Fruta

Salteado de guisantes con jamon
Contramuslo de pollo al limén con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas with ham
Chicken leg in lemon with sautéed
rice
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

Lentejas a la jardinera
Albéndigas en salsa con salteado
de verduras
Fruta y pan
Vegetables lentils
Meatballs in gravy with sautéed
vegetables
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Domingo [REIEECEY

/Alubias estofadas con verduras | 5 6 .. o
Filete de lenguadina a la romana 19 Arroz 2° 1° Verdura 2 VE:  3298/789
con salteado mediterraneo Pescado con Huevos con :
' i b Legumbres GT: 28
(calabacin, berenjena, cebollay | verdura y Lacteos gu y
patata dado) 1° Rice 20 Fish with |, -2Ct€0s | Gs: 5
Fruta (eco.) y pan Vegetable and 1° Vegetable 2 HC: 101
Braised beans with vegetables Dairy Egg with Legumes :
Battered & fried yellowfin sole with 10 Verdura 29 and Dairy AZ: 22
sautéed vegetables eraura o o
Fruit andgbread Carne con Pasta'y éegggg?iozn PROT: 40
(*) 1° Verdura )2/°F(rlﬁtg1e con Patatas Fruta Verduray Fruta | SAL: 2
11 12 13
Patatas estofadas con magro 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° VE:  2820/675
Rabas a la andaluza con menestra ' Carne con Patatas | Pescado con Pasta GT: 16
de verduras salteadas y Lacteos y Fruta _
Fruta y pan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 2
Pork & potato stew Cold cuts with Fish with Pasta and pc: 100
Andalucian style squid strips with | potatoes and Dairy Fruit )
vegetable stew AZ: 24
Fruit and bread 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Huevos )
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Huevos con con Verduray | PROT: 32
Lacteos Verdura y Fruta Lacteos SAL: 2
‘] &enestra de verduras (patata, |19 20
guisantes, judia verde, zanahoria) o o o o VE:  3249/777
Merluza a la romana con ensalada | 1° Verdura 2 1°Arroz 2° Carne | . 30
de lechuga, tomate y zanahoria Pescado con con Verdura y Fruta .
Fruta y pan Patatas y Fruta 1°Rice 2°Cold | Gs: 7
green bean, carrot) Fish with Potatoes and Fruit HC: 88
Roman hake with lettuce, tomato and Fruit 19Verdura 20 | AZ: 24
and carrot salad 1° Patatas 2° Carne| Huevos con Pasta | proT: 37
Fruit and bread con Verdura y Fruta y Lacteos ’
(*) 1° Arroz 2° Carne con SAL: 2
Legumbres y Lacteos
26 27
Espirales a la napolitana 1° Arroz 2° 1° Verdura 2° VE:  3216/769
Tortilla de calabacin con ensz;lada Pescado con Carne con Arrozy | GT: 25
de lechuga, tomate y maiz Verdura y L&cteos Fruta .
Fruta y pan 1° Rice 2° Fish with|  1° Vegetable 20 | GS: 6
_ . Napolitan spirals Vegetable and | Cold cuts with Rice | Hc- 101
Zucchini omelette with lettuce salad Dairy and Fruit
with tomato and sweetcorn AZ: 20
Fruit and bread 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° ]
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas, Carne conPastay |  Pescado con PROT: 36
y L&cteos Fruta VerdurayLacteos | ga- 3
VE: 3295/788
GT: 24
GS: 5
HC: 103
AZ: 24
PROT: 40
SAL: 3
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Marzo 2022

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgicos en el

teléfono 913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

v

Judias verdes salteadas con bacon

Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur y pan

Sautéed green beans with bacon
Rosemary grilled chicken with sautéed

mushrooms
Yoghurt and bread

14

Crema de calabacin

Albéndigas a la jardinera con patatas

dado
Yogur y pan
Zucchini cream

Meatballs with vegetables with diced

potatoes
Yoghurt and bread

21

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega
Yogur y pan
Rioja style lentils

Lacon pork shoulder with potatoes

Yoghurt and bread

28

Crema de verduras

Calamares en salsa con patatas fritas

Yogur y pan
Vegetables cream

Squid in sauce with french fries

Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
INTERNACIONAL ARAVACA

Martes Valoracion

1 E 3 4 ; VE:  3266/781
Coditos salteados : Crema de calabacin FiIeAtIeug??eenztS;?J?r?: gcl)g x)er;%%rg f:on GT'- 28
Revuelto de jamédn york con ensalada Sopa de cocido Hamburguesa (burguer meat) con salteado mediterraneo (calabacin '
de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas berenjena, cebolla y patata dado)’ GS: 5
_ Yogury pan _ ~ Frutay Fruta y pan Fruta (eco.) y pan HC: 101
Sautéed elbow macaroni Chicken and vegetable soup Zucchini cream Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with ham with lettuce, Full course "cocido" stew Hamburguer (burguer meat) with french| 51000 e e 3 eIIowfig sole with AZ: 22
carrot (eco.) and corn salad Fruit and ~ fries sautéed \yegetables PROT: 39
Yoghurt and bread Fruit and bread “ruit and bread SAL: 5
8 9 Arroz blanco 10 11 VE 2823675
Lentejas con verduras (zanahoria Filete de merluza en salsa verde :
js ' . . h Patatas estofadas con magro
_pimiento, cebolla, patata) (guisante, cebolla, ajo y perejil) con Crema de calabaza Rabas a la andaluza con menestra de | % 16
Tortilla de patatas con ensalada de ensalada de lechuga, zanahorias y Garbanzos estofados verduras salteadas Gs: 5
lechuga y maiz PIpas Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan Fruta (eco.) y Pum ki% gou Pork & o%/art)o stew He: 102
Lentils with vegetables . Whiterice . Steweg chickpgas Andalucian styFI)e squid strips with AZ: 23
Spanish omelette with lettuce and Hake fillet in green sauce (pea, onion, Fruit and bread vegetable stew )
sweetcorn salad garlic and parsley) with lettuce, carrots FrLﬂt and bread PROT: st
Fruit and bread and sunflower seeds salad SAL: 2
Fruit and
15 16 17 18 VE:  3234/774
Menestra de verduras (patata :
Macarrones con salsa de quesos JORNADA MEXICANA : S ! _
Tortilla francesa de attin con ensalada Sopa de cocido _ Nachos con queso cheddar Mgﬁﬁf:gelsa Jr%?#%xgrggﬁ Ze?ggrl];(;?)d o GT: 31
de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Fingers de pollo con ensalada de lochuan v samnahoris GS: 7
Fruta 'y pan Fruta'y - |etC;Ungn s y pan He: 88
Macaroni with cheese sauce Chicken and vegetable soup rutayp '
Tuna omelette with lettuce, carrot & Full course "cocido" stew Nachos with cheddar cheese Vegetable sf)%v;n(pgzti?rtgt,)peas, green | az: 24
sweetcorn Fruit and ChICkeF? f_|tn gﬁ{fg’v gg&enuce Roman hake with lettuce & carrot | PROT: 37
i ui r
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2
22 23 _ 24 25 _
JORNADA LA TALANA Sopa de ave con fideos Espirales salteados Ve sz
_ Arroz blanco Filete de merluza al limén con ensalada Alubias estofadas con verduras Tortilla de c%labacin con ensalada de | T 23
Butifarra al horno con salteado de verde (lechuga, pimiento verde y Estofado de ternera con patatas lechuoa v mals . 5
verduras aceituna) panaderas = tg Y '
Crema catalana y pan Fruta 'y Fruta y pan S ftU, ady pan | HC: 104
_ Whiterice i Chicken soup with noodles Braised beans with vegetables Zucchini or%lélgfte m{{]algttuce and AZ: 20
Baked butifarra sausage with sautéed |Hake steak with lemon with green salad Beef stew with roasted potatoes sweetcorn salad _
vegetables (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
Catalan cream and bread Fruit and ruit and brea SAL: 3
29 30 31

_ o VE:  3068/734
Lentejas a la jardinera

Salteado de guisantes con jamoén Paella de pollo Ao GT: 21
Contramuslo de pollo al limén con arroz| Bacalao a la plancha con ensalada de Albondigas en salsa con salteado de :
verduras GS: 5
salteado lechuga Fruta v pan
Fruta y pan Fruta y Vegetablgsplentils He: 101
Sautéed peas with ham Chicken paella 4 ; < AZ: 23
Chicken leg in lemon with sautéed rice Grilled codfish with lettuce Meatballs in gravy with sautéed
: : vegetables PROT: 40
Fruit and bread Fruit and h
Fruit and bread SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacion de los alérgicos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Coditos gratinados
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, zanahoria (eco.) y maiz

Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
French omelette with lettuce, carrot
(eco.) and corn salad
Yoghurt and bread

1

4 8

Judias verdes salteadas
Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur y pan
Sautéed green beans
Rosemary grilled chicken with sautéed
mushrooms
Yoghurt and bread

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

14 15

Macarrones con salsa de quesos
Tortilla francesa de atlin con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Macaroni with cheese sauce
Tuna omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Albondigas a la jardinera con patatas
dado
Yogur y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Yoghurt and bread

21 22

JORNADA CATALANA
Arroz D.O. deltebre con verduras
Pavo a la plancha con pisto
Crema catalana y pan
D.O. Rice deltebre with vegetables
Grilled turkey with ratatouille
Catalan cream and bread

Lentejas a la jardinera
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas al vapor
Yogur y pan
Vegetables lentils
Chicken breast with steamed potatoes
Yoghurt and bread

28 29
Guisantes salteados
Contramuslo de pollo al limén con arroz
salteado
Fruta y pan

Sautéed peas
Chicken leg in lemon with sautéed rice

Fruit and bread

Crema de verduras
Calamares en su tinta con patatas fritas
Yogur y pan
Vegetables cream
Calammari on it”s ink with french fries
Yoghurt and bread

2 3

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Frutay
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and

Crema de calabacin
Hamburguesa (burguer meat) con
patatas fritas
Fruta y pan
Zucchini cream

fries
Fruit and bread

o Arroz con salsa de tomate 10
Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil) con
ensalada de lechuga, zanahorias y Gcgﬁ)rggzgg gglt%tf):égs
) pipas Fruta y pan
Fruta (eco.) y Pumpkin soup
Rice with tomato sauce Stewed chickpeas
Hake fillet in green sauce (pea, onion, Fruit and brgad
garlic and parsley) with lettuce, carrots
and sunflower seeds salad
Fruit and
16 17

JORNADA MEXICANA
Nachos con queso cheddar
Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Nachos with cheddar cheese

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Frutay
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)

Fruit and Fruit and bread

24

Alubias estofadas con verduras
Estofado de ternera con patatas
panaderas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Beef stew with roasted potatoes
Fruit and bread

23
Sopa de ave con fideos
Filete de merluza al limon con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Frutay
Chicken soup with noodles
Hake steak with lemon with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and

30 31

Paella de pollo

Bacalao en salsa de pimientos rojos

con ensalada de lechuga y tomate

Frutay
Chicken paella
Codfish in pepper sauce with lettuce &
tomatoes
Fruit and

Lentejas a la jardinera
Albdéndigas en salsa con salteado de
verduras
Fruta y pan
Vegetables lentils
Meatballs in gravy with sautéed
vegetables
Fruit and bread

Hamburguer (burguer meat) with french

Chicken fingers with lettuce & tomatoes

Alubias estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la romana con
salteado mediterraneo (calabacin,
berenjena, cebolla y patata dado)
Fruta (eco.) y pan
Braised beans with vegetables
Battered & fried yellowfin sole with
sautéed vegetables
Fruit and bread

11

Patatas estofadas con verduras
Rabas a la andaluza con menestra de
verduras salteadas
Fruta y pan
Stewed potatoes with vegetables
Andalucian style squid strips with
vegetable stew
Fruit and bread

18 Menestra de verduras (patata,
guisantes, judia verde, zanahoria)
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Vegetable stew (potato, peas, green
bean, carrot)

Roman hake with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and bread

25

Espirales a la napolitana
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Zucchini omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Valoracion

VE: 3223/771

GT: 27
GS: 5
HC: 99
AZ: 22
PROT: 39
SAL: 2

VE: 2812/673

GT: 16
GS: 2
HC: 102
AZ: 24
PROT: 31
SAL: 3

VE:  3223/771

GT: 30
GS: 7
HC: 86
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 2

VE:  2964/709

GT: 17
GS: 3
HC: 102
AZ: 21
PROT: 36
SAL: 3

VE:  3433/821

GT: 25
GS: 5
HC: 110
AZ: 24
PROT: 41
SAL: 3
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Marzo 2022

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgicos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

v

Judias verdes salteadas con bacon
Filete de ternera con champifiones
salteados
Yogur y pan
Sautéed green beans with bacon
Beef steak with sautéed mushrooms
Yoghurt and bread

14

Crema de calabacin
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Yogur y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Yoghurt and bread

21

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega
Yogur y pan
Rioja style lentils
Lacon pork shoulder with potatoes
Yoghurt and bread

28

Crema de verduras

Calamares en su tinta con patatas fritas| Lomo a la plancha con arroz salteado

Yogur y pan
Vegetables cream

Calammari on it”s ink with french fries

Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

INTERNACIONAL ARAVACA

Martes Valoracion

1 2 3 4 VE: 3298/789

. . . Alubias estofadas con verduras :
Coditos gratinados . Crema de calabacin Filete de lenguadina a la romana con | GT: 28

Revuelto de jamédn york con ensalada Sopa de cocido Hamburguesa (burguer meat) con salteado mediterraneo (calabacin
de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas b ; boll dado) GS: 5
Yogur y pan Frutay Fruta y pan erenjer;%tcae ( g B g)y pa;a:]ta ado) HC: 101
Grilled elbow macaroni Chicken and vegetable soup Zucchini cream Braised beans wiihyv% etables

Scrambled eggs with ham with lettuce, Full course “cocido" stew Hamburguer (burguer meat) with french| 5122 e e eIIowfig sole with AZ: 22
carrot (eco.) and corn salad Fruit and ~ fries sautéed \yegetables PROT: 40
Yoghurt and bread Fruit and bread “ruit and bread SAL: 2

8 9 Arroz a la milanesa 10 11 VE 28020670
Lentejas con verduras (zanahoria Filete de merluza en salsa verde .
js ' . . h Patatas estofadas con magro
_pimiento, cebolla, patata) (guisante, cebolla, ajo y perejil) con Crema de calabaza Rabas a la andaluza con menestra de | % 17
Tortilla delggm}g; ;:/org:irzmsalada de ensalada de Ieg?sjagsa, zanahorias y Garbanzos estofados verduras salteadas Gs: 2
_Fruta'y pan Fruta (eco.) y par PE#]JE)?(% gﬁﬂp Porlfg%%%/art)ggtew He: 100
Lentils with vegetables . Milanese rice . Stewed chickpeas Andalucian style squid strips with AZ: 24
Spanish omelette with lettuce and Hake fillet in green sauce (pea, onion, Fruit and bread vegetable stew )
sweetcorn salad garlic and parsley) with lettuce, carrots FrLﬂt and bread PROT: 30
Fruit and bread and sunflower seeds salad SAL: 3
Fruit and
15 16 17 18 Menestra de verduras (patata, VE:  3047/729
Macarrones con salsa de quesos JORNADA MEXICANA guisantes, judia verde, zanahoria) or 0
Tortilla francesa de at(n con ensalada Sopa de cocido Nachos con queso cheddar Merluza a la romana con ensalada de '
de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Magro a la plancha con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria GS: 7
Fruta y pan Fruta y lechuga y tomate Fruta y pan He: 85
Macaroni with cheese sauce Chicken and vegetable soup Fruta y pan Vegetable stew (potato, peas, green
Tuna omelette with lettuce, carrot & Full course "cocido" stew _Nachos with cheddar cheese bean, carrot) AZ: 24
sweetcorn Fruit and Grilled lean with lettuce & tomatoes | Roman hake with lettuce, tomato and | proT: 38
Fruit and bread Fruit and bread carrot salad AL )
Fruit and bread :
22 23 24 25 VE:  3209/768
Sopa de fideos ; . :
JORNADA CATALANA Filete de merluza al limén con ensalada Alubias estofadas con verduras TortillaEng::%II?isbgclﬁl gigoelzlrgzgﬁada de | OT: 25
Arroz D.O. deltebre con verduras verde (lechuga, pimiento verde y Estofado de ternera con patatas lechuoa. tomate v maiz . 5
Butifarra al horno con p|3t0 aceituna) panaderas gF ' t y :
Crema catalana y pan Frutay Fruta y pan ruta y pan HC: 101
D.O. Rice deltebre with vegetables Noodle soup Braised beans with vegetables Zucchini Naplolltan $|?]II’Ia|S lad | AZ 20
Baked butifarra sausage with ratatouille | Hake steak with lemon with green salad|  Beef stew with roasted potatoes uccwli?r; ?omnfa?[gt%rmtsw%tggc%errfa a L
Catalan cream and bread (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread Pruit and broad PROT: 35
Fruit and ruit and brea SAL: 3

29 30 31

VE: 3183/761

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera

Salteado de guisantes con jamoén Bacalao en salsa de pimientos rojos Albondigas en salsa con salteado de GT: 24
con ensalada de lechuga y tomate verduras GS: 5
_Frutaypan Frutay Fruta y pan HC: 105

Sautéed peas with ham Rice with tomato sauce Vegetables lentils
Grilled tenderloin with sautéed rice = Codfish in pepper sauce with lettuce & Meatballs in gravy with sautéed AZ: 23
Fruit and bread tomatoes vegetables PROT: 33
Fruit and Fruit and bread SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4

_ _ ; ) VE:  2974/711
Coditos gratinados Crema de calabacin Alubias estofadas con verduras oT- 2

Ti di icién | Revuelto de jamon york con ensalada Sopa de cocido Hamburguesa (burguer meat) con Pechuga de pollo a la plancha con '
. l1enen asu disposicion fa de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas salteado mediterraneo (calabacin, | Gs: 4
informacion de los alérgicos en el Yogur y pan Frutay Fruta y pan berenjena, cebolla y patata dado) HC: 97

teléfono 913751860 y en Grilled elbow macaroni Chicken and vegetable soup Zucchini cream Fruta (eco.) y pan

elgustodecrecer@aramark.es Scrambled eggs with ham with lettuce, Full course "cocido" stew Hamburguer (burguer meat) with french Braised beans with vegetables AZ: 22
g ) carrot (eco.) and corn salad Fruit and fries Chicken breast with sautéed vegetables' proT: 39
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
7 8 ; ; 9 10 L VE:  2740/656

Judias verdes salteadas con bacon Lentejas con verduras (zanahoria, Arroz a la milanesa '

pimiento, cebolla, patata)

Patatas estofadas con magro GT: 14
Pollo asado al romero con ; Pavo a la plancha con ensalada de Crema de calabaza :
champifiones salteados Tortilla delpatatas con ensalada de lechuga, zanahorias y pipas Garbanzos estofados Filete de ternera con menestra de Gs: 2
echuga y maiz . verduras salteadas
Yogur y pan Fruta v pan Fruta (eco.) y Fruta y pan Fruta v pan HC: 99
Sautéed green beans with bacon Lentils with 3\//5 etables Milanese rice Pumpkin soup Pork & o%/a?o Stew
Rosemary grilled chicken with sautéed Spanish omelette wi%h lettuce and Grilled turkey with lettuce, carrots and Stewed chickpeas Beef steak wi?h vegetable stew AZ: 24
mushrooms P lad sunflower seeds salad Fruit and bread Fruit and bg d PROT: 34
Yoghurt and bread sweetcorn sala Fruit and ruit and brea
Fruit and bread SAL: 3
14 15 16 17 18 Menestra de verduras (patata, VE:  3070/734
Crema de calabacin Macarrones con salsa de quesos JORNADA MEXICANA guisantes, judia verde, zanahoria) _
Albéndigas a la jardinera con patatas Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido _Nachos con queso cheddar Filete de ternera con ensalada de GT: 26
dado lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Fingers de pollo con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria GS: 7
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y lechuga y tomate Fruta y pan He: 87
Zucchini cream Macaroni with cheese sauce Chicken and vegetable soup Fruta y pan Vegetable stew (potato, peas, green ’
Meatballs with vegetables with diced | French omelette with lettuce, carrot & Full course "cocido" stew _Nachos with cheddar cheese bean, carrot) AZ: 24
potatoes sweetcorn Fruit and Chicken fingers with lettuce & tomatoes | Beef steak with lettuce, tomato and | proT: 36
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread carrot salad AL )
Fruit and bread :
21 22 23 24 25 _
Sopa de ave con fideos Espirales a la napolitana VE: s0serez
RNADA CATALANA i )
Lentejas a la riojana ArronOD.O. denegre con verduras Pavo a la plancha con ensalada verde é;g&ggoeggoggﬁsrg%%xergtlgt%z Tortilla de calabacin con ensalada de | ©" 21
Lacén a la gallega Butifarra al horno con pisto (lechuga, pimiento verde y aceituna) anaderas P lechuga, tomate y maiz GS: 5
Yogur y pan Crema catalana y pan Frutay Fpruta an Fruta y pan HC: 101
Rioja style lentils D.O. Rice deltebre with vegetables Chicken soup with noodles Braised beans v%t% vegetables Napolitan spirals
Lacon pork shoulder with potatoes | Baked butifarra sausage with ratatouille | Grilled turkey with green salad (lettuce, Beef stew with roastedg otatoes Zucchini omelette with lettuce salad | AZ 21
Yoghurt and bread Catalan cream and bread green peppers & olives) Fruit and breadp with tomato and sweetcorn PROT: 35
Fruit and Fruit and bread ]
SAL: 3
28 29 30 paella d " 31 Lentei o iardi VE:  3087/738
; o aella de pollo entejas a la jardinera ,
Crema de verduras Const?;triii?oddeeguc;ﬁgnaflelsi'nﬁgrr]] Jc;%nr;loanrroz Lomo a la plancha con ensalada de Albondigas en salsa con salteado de GT: 2t
Pavo a la plancha con patatas fritas sglteado lechuga y tomate verduras GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan HC: 101
Vegetables cream Sautéed peas with ham Chicken paella Vegetables lentils
Grilled turkey with french fries Chicken led in IeFr)non with sautéed rice Grilled tenderloin with lettuce & Meatballs in gravy with sautéed AZ: 24
Yoghurt and bread gFruit and bread tomatoes vegetables PROT: 38
Fruit and Fruit and bread SAL: 3
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SIN LACTOSA, BERENJENA'Y
PLATANO Tienen a su disposicion

la informacion de los alérgicos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

v

Judias verdes salteadas con bacon
Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur de soja y pan
Sautéed green beans with bacon
Rosemary grilled chicken with sautéed
mushrooms
Soy yoghurt and bread

14

Crema de calabacin
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Yogur de soja y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Soy yoghurt and bread

21

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega
Yogur de soja y pan
Rioja style lentils
Lacon pork shoulder with potatoes
Soy yoghurt and bread

28

Crema de verduras
Calamares en salsa con patatas fritas
Yogur de soja y pan
Vegetables cream
Squid in sauce with french fries
Soy yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3 4 .
VE: 3132/749

Coditos con salsa de tomate

Crema de calabacin Alubias estofadas con verduras

Revuelto de jamon york con ensalada Sopa de cocido Hamburguesa (burguer meat) con Filete de lenguadina a la romana con GT: 26
de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas salteado de verduras GS: 5
Yogur de soja y pan ~ Frutay Fruta y pan - Fruta (eco.) ypan HC: 96
Elbow macaroni with tomato sauce Chicken and vegetable soup Zucchini cream Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with ham with lettuce, Full course "cocido" stew Hamburguer (burguer meat) with french|  Battered & fried yellowfin sole with AZ: 21
carrot (eco.) and corn salad Fruit and ~ fries sautéed vegetables PROT: 38
Soy yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
8 9  Arroz con salsa de tomate 10 11 VE 2745657
Lentejas con verduras (zanahoria, Filete de merluza en salsa verde :
_l?irgiento, cebolla, pata}a()j g (guis?nge, dcetIJollﬁl, ajoy perﬁjil) con Crema de calabaza FiIetZaéaet%SngE?é?ndgz (I::glr;r?cghrg con | ©T: 13
Tortilla de patatas con ensalada de ensalada de lechuga, zanahorias y Garbanzos estofados menestra de verduras salteadas GS: 1
lechuga y maiz PIpas Fruta y pan Fruta y pan
Lentil Fru.tt?]y pant bl F';!ta (e_ctﬁ.)t Y t Pumpki% goup Pork & po%/art)o stew He: 99
entils with vegetables ice with tomato sauce : . : ; AZ: 22
Spanish omelette with lettuce and Hake fillet in green sauce (pea, onion, Sﬁmfigg'glr(g:gs Grilled yellowflnsfg\l\(le with vegetable )
sweetcorn salad garlic and parsley) with lettuce, carrots Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread and sunflower seeds salad SAL: 3
Fruit and
15 16 17 18 Menestra de verduras (patata, Ve 2044/708
JORNADA MEXICANA guisantes, judia verde, zanahoria) :
Macarrones con salsa de tomate : Arroz con salsa de tomate Filete de merluza a la plancha con GT: 24
Tortilla francesa de atun con ensalada Sopa de cocido ensalada de lechuga. tomate
de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Pechuga de pollo a la plancha con v ga, y GS: 5
Fruta y pan Frutay ensalada de lechuga y tomate Zananoria
i wi i Fruta y pan Fruta y pan HC: 91
Macaroni with tomato sauce Chicken and vegetable soup . i yp Vegetable stew (potato, peas, green
Tuna omelette with lettuce, carrot & Full course "cocido" stew _ Rice with tomato sauce 9 b P , Peas, g AZ: 23
sweetcorn Fruit and Chicken breast with lettuce & tomatoes _ ean, carrot) PROT: 38
Fruit and bread Fruit and bread Grilled hake with lettuce, tomato and :
carrot salad SAL: 2
Fruit and bread
g 23 24 25 VE: 3193/764
Sopa de ave con fideos ; . :
JORNADA CATALANA Filete de merluza al limén con ensalada Alubias estofadas con verduras Tortill Ezplrallesba la napolltania dade | ©T 25
Arroz D.O. deltebre con verduras verde (lechuga, pimiento verde y Estofado de ternera con patatas ortifla de calabacin con ensalada de _
Butifarra al horno con pisto aceituna) panaderas lechuga, tomate y maiz GS: 5
Postre especial y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 102
D.O. Rice deltebre with vegetables Chicken soup with noodles Braised beans with vegetables hini Naplolltan $|?]II’Ia|S lad | AZ 22
Baked butifarra sausage with ratatouille | Hake steak with lemon with green salad|  Beef stew with roasted potatoes Zuce '3'1 ct)me g[tte V\gt etttlce safa '
Special desserts and bread (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread wi cl):??]?t %gg bf&%e com PROT: 36
Fruit and SAL: 3
29 30 31 VE:  3281/785
; g Paella de pollo Lentejas a la jardinera
Const?;tr%ii?oddeeguc;ﬁgnaffﬁnﬁgg Jc;%nr;loanrroz Bacalao en salsa de pimientos rojos Albondigas en salsa con salteado de GT: 24
P con ensalada de lechuga y tomate verduras GS: 5
salteado Fruta y Fruta y pan
Fruta y pan Chick I Vegetables lentil He: 103
Sautéed peas with ham s ICken paella egetabies lentils AZ: 22
: ; ; . : Codfish in pepper sauce with lettuce & Meatballs in gravy with sautéed :
Chicken leg in lemon with sautéed rice t t tabl
Fruit and bread . omatoes vegetables PROT: 40
Fruit and Fruit and bread SAL: 3
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Tienen a su disposicion la
informacion de los alérgicos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Pasta (sin huevo) gratinada
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria (eco.) y maiz
Yogur y pan
Pasta (without egg) au gratin
Grilled tenderloin with lettuce, carrot
(eco.) and corn salad
Yoghurt and bread

1

4 8

Judias verdes salteadas con bacon
Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur y pan
Sautéed green beans with bacon
Rosemary grilled chicken with sautéed
mushrooms
Yoghurt and bread

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

14

L\%’acarrones (sin huevo) con salsa de
tomate
Lomo a la plancha con ensalada de

Crema de calabacin
Albondigas a la jardinera con patatas

dado lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan Fruta y pan
Zucchini cream Macaroni (without egg) with tomato
Meatballs with vegetables with diced sauce

potatoes
Yoghurt and bread sweetcorn

Fruit and bread

21 22

JORNADA CATALANA
Arroz D.O. deltebre con verduras
Butifarra al horno con pisto
Postre especial y pan
D.O. Rice deltebre with vegetables

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega
Yogur y pan
Rioja style lentils
Lacon pork shoulder with potatoes

Yoghurt and bread Special desserts and bread

28 29

Crema de verduras Salteado de guisantes con jamén

Calamares en su tinta con patatas fritas
Yogur y pan
Vegetables cream
Calammari on it”s ink with french fries
Yoghurt and bread

salteado
Fruta y pan
Sautéed peas with ham

Fruit and bread

Grilled tenderloin with lettuce, carrot &

Contramuslo de pollo al limén con arroz

Chicken leg in lemon with sautéed rice

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

INTERNACIONAL ARAVACA

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and

o] Arroz a la milanesa
Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil) con
ensalada de lechuga, zanahorias y
pipas
Fruta (eco.) y
Milanese rice
Hake fillet in green sauce (pea, onion,
garlic and parsley) with lettuce, carrots
and sunflower seeds salad
Fruit and

16

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido™ stew
Fruit and

23

Sopa de ave con pasta (sin huevo)

Filete de merluza al limén con ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Frutay
Chicken soup with pasta (no egg)

Baked butifarra Sausage with ratatouille Hake steak with lemon with green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and

30

Paella de pollo

Bacalao en salsa de pimientos rojos

con ensalada de lechuga y tomate

Frutay
Chicken paella
Codfish in pepper sauce with lettuce &
tomatoes
Fruit and

24

3

Alubias estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la plancha con
salteado mediterraneo (calabacin,
berenjena, cebolla y patata dado)
Fruta (eco.) y pan
Braised beans with vegetables
Grilled yellowfin sole with sautéed
vegetables
Fruit and bread

Crema de calabacin
Hamburguesa (burguer meat) con
patatas fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Hamburguer (burguer meat) with french
fries
Fruit and bread

10 11
Patatas estofadas con magro
Crema de calabaza Filete de lenguadina a la plancha con
Garbanzos estofados menestra de verduras salteadas
Fruta y pan Fruta y pan
Pumpkin soup Pork & potato stew
Stewed chickpeas Grilled yellowfin sole with vegetable
Fruit and bread stew
Fruit and bread
17 18 Menestra de verduras (patata,

guisantes, judia verde, zanahoria)
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta y pan
Vegetable stew (potato, peas, green
bean, carrot)
Grilled hake with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and bread

JORNADA MEXICANA
Nachos con queso cheddar
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Nachos with cheddar cheese
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

25

Pasta (sin huevo) napolitana
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg)
Chicken breast with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Estofado de ternera con patatas
panaderas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Beef stew with roasted potatoes
Fruit and bread

31

Lentejas a la jardinera
Albdéndigas en salsa con salteado de
verduras
Fruta y pan
Vegetables lentils
Meatballs in gravy with sautéed
vegetables
Fruit and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 3033/726
GT: 25
GS: 5
HC: 93
AZ: 25
PROT: 38
SAL: 2
VE:  2675/640
GT: 12
GS: 3
HC: 95
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 2
VE: 2823/675
GT: 23
GS: 5
HC: 89
AZ: 23
PROT: 35
SAL: 2
VE:  3092/740
GT: 24
GS: 5
HC: 97
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 3
VE: 3295/788
GT: 24
GS: 5
HC: 103
AZ: 24
PROT: 40
SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
~ - 3 i VE: 3033/726
Pasta (sin huevo) gratinada Crema de calabacin Fil e’i:aug'eaf’eﬁs’tggg?ﬁ; gcl)g vgrr:jcuhr:sc on _
SIN HUEVO, POLLO NI PAVO. Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Hamburguesa (burguer meat) con salteado mgediterréneo (réalabacin GT: 25
Tienen a su disposicion la lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas ; ' GS: 5
_ g p : Yoqur v pan Fruta Fruta v pan berenjena, cebolla y patata dado)
informacion de los alérgicos en el toguryp - e TUTA Y Pl ayp Fruta (eco.) y pan HC: 93
. Pasta (without egg) au gratin Cocido" soup (without egg) Zucchini cream Braised beans with vegetables
telefono 913751860 y en Grilled tenderloin with lettuce, carrot Full course "cocido™ stew Hamburguer (burguer meat) with french| 2870 o <1 Wit% sauteed | A% 25
elgustodecrecer@aramark.es (eco.) and corn salad Fruit and _ fries Y vegetables PROT: 38
Yoghurt and bread Fruit and bread “ruit and bread SAL: 5
7 8 o} Arroz a la milanesa 10 11 VE:  2657/636
Lentejas con verduras (zanahoria, Filete de merluza en salsa verde :
Judias verdes salteadas con bacon pimiento, cebolla, patata) (guisante, cebolla, ajo y perejil) con Crema de calabaza Filetzaéztiaesngi?é?nd; ; ?g glr;]r?ghrg con | GT: 13
Filete de terr;t;rlilec;%rz)schampmones Lomo a Ialpélgﬁggg)(;%\a?gsalada de ensalada de Ieg?sjgsa, zanahorias y Garbanzos estofados menestra de verduras salteadas Gs: 3
Fruta (eco) y e plrum Yo rort L YER o o
Sautéed green beans with bacon Lentils with vegetables Milanese rice Stewed chickpeas Grilled vellowfin sole with vegetable | AZ: 2
Beef steak with sautéed mushrooms Grilled tenderloin with lettuce and Hake fillet in green sauce (pea, onion, Fruit and br(gad y stew 9
Yoghurt and bread sweetcorn salad garlic and parsley) with lettuce, carrots Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread and sunflower seeds salad SAL: 3
Fruit and
14 ]1\711_’a - 16 17 18 Menestra de verduras (patata
carrones (sin huevo) con salsa de : LT ! :
Crema de calabacin ( tomate ) JORNADA MEXICANA g_?lsandtes, Juclila ver:je, Izanahhorla) VE: 28rfeeT
Albéndigas a la jardinera con patatas | Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Nachos con queso cheddar Fleerggalaedrgzreuléihau aapt%rrlﬁa%con GT: 23
dado lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Magro a la plancha con ensalada de zanahor‘ci]a’ y GS: 6
Yogur y pan Fruta y pan Fruta'y |902ﬂ?t5; &tggr]]ate Fruta y pan He: %
Zucchini cream Macaroni (without egg) with tomato "Cocido" soup (without egg) | '
Meatballs with vegetables with diced _ sauce Full course “cocido” stew Grilll\leazdcreoasnvz\ll%thhﬁgﬁﬂggr&c?oerﬁgtaoes Vegetable s;[)%va\{n(pé);?rtgt,)peas, green © az: 23
Yo hﬁ?ttgtr?(?% ead Grilled tenderlgwe\évtlgz):ﬁttuce, carrot & Fruit and Fruit and bread Grilled hake with lettuce, tomato and | PROT: 36
? Fruit and bread carrot salad SAL: 2
Fruit and bread
21 27 23 S d (sinh ) 24 25 VE: 3096/741
opa de pasta (sin huevo . . :
JORNADA CATALANA i ima ; Pasta (sin huevo) napolitana _
AvT02 D.0.deltebre con verduras | st hemia s heieda - Alubies stofadas conwerdires | Lomoaa plancha conensaladade | ST 2
Lacon a la gallega Butifarra al horno con pisto acéituna) panaderas lechuga, tomate y maiz GS: 6
Riggggsléyr/lg ?Sr?tils Postre especial y pan Fruta y Fruta y pan NapolitanFSzJatsE;g (F\?\‘;:il?hout egg) He: %
D.O. Rice deltebre with vegetables i i i
Lacon pork shoulder with potatoes ' Baked butifarra sausage withgratatouille k Paita _saqu (WIthO_u}F] €gg) lad Bra]!sed bea}nﬁ with vggetables Grilled tenderloin with lettuce salad with| AZ: 25
Yoahurt and bread i Hake steak with lemon with green sala Beef stew with roasted potatoes tomato and sweetcorn
9 Special desserts and bread (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread - PROT: 36
Frui Fruit and bread
ruit and SAL: 3
28 29 30 31 VE: 3183/761
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la jardinera
Crema de verduras Salteado de guisantes con jamén Bacalao en salsa de pimientos rojos Albdéndigas en salsa con salteado de GT: 24
Calamares en su tinta con patatas fritas: Lomo a la plancha con arroz salteado con ensalada de lechuga y tomate verduras GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan HC: 105
Vegetables cream Sautéed peas with ham Rice with tomato sauce Vegetables lentils '
Calammari on it”s ink with french fries Grilled tenderloin with sautéed rice Codfish in pepper sauce with lettuce & Meatballs in gravy with sautéed AZ: 23
Yoghurt and bread Fruit and bread tomatoes vegetables PROT: 33
Fruit and Fruit and bread SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
~ - 3 4 VE: 2764/661
Pasta (sin huevo) gratinada ; Arroz con salsa de tomate
SIN HUEVO, LEGUMBRE, FS Y Lomo a la plancha con ensalada de Pavosgrl)z dgﬁgﬁ;acgsr']ne?gg\(gga de Crema de calabacin Pechuga de pollo a la plancha con | ©T: 22
PESCADO BLANCO Tienen a su lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Iec%u a v zanahoria Hamburguesa casera con patatas fritas|  salteado mediterraneo (calabacin, GS: 4
disposicién la informacién de los Yogur y pan Fgr;utg an Fruta y pan berenjena, cebolla y patata dado) HC: 9
; p ; Pasta (without egg) au gratin Pasta sou (v)\;itphout egg) Zucchini cream Fruta (eco.) y pan '
alérgicos en el teléfono 913751860 | Grilled tenderloin with lettuce, carrot Grilled turke \?vith lettuce ggcarrot Homemade hamburger with french fries Rice with tomato sauce AZ: 23
y en elgustodecrecer@aramark.es (eco.) and corn salad Fru)i/t and bread Fruit and bread Chicken breast with sautéed vegetables| proT: 32
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 3
7 8 9 10 L VE:  2455/587
Sopa de pasta (sin huevo) Pasta (sin huevo) con tomate
Pollo asado al romero con Lomo a la plancha con ensalada de PavoA;rI?az C&T@ﬁfiodneéﬁg?;ﬁa de Crema de calabaza Patatas estofadas con magro GT: 11
champifiones salteados lechuga y maiz Iec%u a v zanahoria Magro a la plancha con ensalada Filete de ternera con ensalada GS: 2
Yogur y pan Fruta y pan Frutg (eyco )y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 88
Pasta soup (without egg) Pasta (without egg) with tomato sauce Rice with torﬁa%%auce Pumpkin soup Pork & potato stew '
Rosemary grilled chicken with sautéed Grilled tenderloin with lettuce and Grilled turkev with lettuce & carrot Grilled lean with salad Beef steak with salad AZ: 21
mushrooms sweetcorn salad Fru)i/t and bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 3
14 L\%’acarrones (sin huevo) con salsa de 16 17 18 VE:  2697/645
Crema de calabacin tomate Sopa de pasta (sin huevo) Ni&%’;‘ﬁ?ﬁ q“ffsﬁ'grﬁa'ﬂﬁar Patatas estofadas GT: 21
P Lomo a la plancha con ensalada de Filete de ternera con ensalada de :
Albéndigas caseras con patatas dado Iechuga, zanahoria y maiz Pavo a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con lechuga, tomate y zanahoria Gs: 5
Zucehint cream Fruta y pan ey pan ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan e
T Macaroni (without egg) with tomato ; Fruta y pan Stewed potatoes '
Homemade meatballs with diced ( saucgg) _ Pasta soup (without egg) Nachos with cheddar cheese Beef steak with Ier'ztuce, tomato and AZ: 23
pOtatoeS G ” d d I . . h | Gr|”ed turke)_/ W|th Iettuce & carrot Chicken breast W|th |ettuce & tomatoes | d .
Yoah d bread rilled tenderloin with lettuce, carrot & £ d bread ) carrot sala PROT: 33
oghurt and brea sweetcorn ruit and brea Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 3
21 22 23 24 25 _
Sopa de ave con pasta (sin huevo) Pasta (sin huevo) napolitana VE: 27541659
Crema de verduras JORNADA CATALANA Verduras salteadas T 1
Lomo a la plancha con patatas al vapor Arroz con salsa de tomate Pavo a |a plancha con ensalada verde Estofado de ternera con patatas Pechuga de pollo a la plancha con o °
Yogur y pan Butifarra al horno con pisto (lechuga, pimiento verde y aceituna) panaderas ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 5
Vegetables cream Postre especial y pan : Fruta y pan Fruta y pan _Frutay pan HC: 91
Grilled tenderloin with steamed Rice with tomato sauce Chicken soup with pasta (no egg) Stir fry vegetables _ Napolitan pasta (without egg) | )
potatoes Baked butifarra sausage with ratatouille | Grilled tg{lég% \gggpgerrieg gﬁlvaeds)(lettuce, Beef stew with roasted potatoes Chlckentgrr::tsét g:tdhsl\?vt;gggoiﬁlad with - 6
Special desserts and bread i PROT: 31
Yoghurt and bread p Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread rL. X
28 29 30 31 _
Paella de pollo Patatas estofadas VEs zdon
Crema de verduras Contramus\fce)rggracfilga;tlelﬁgz con arroz Lomo a la plancha con ensalada de Albondigas caseras con salteado de GT: 21
Calamares en su tinta con patatas fritas sgltead o lechuga y tomate verduras GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 95
Vegetables cream Stir frv vegetables Chicken paella Stewed potatoes
Calammari on it”s ink with french fries Chicken leg in Igmor% With sautéed rice Grilled tenderloin with lettuce & Homemade meatballs with sautéed AZ: 24
Yoghurt and bread gFruit and bread tomatoes vegetables PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3
i VE:  3331/797
Coditos gratinados Crema de calabacin Fil e’igjg?feis’tgéz?ﬁ: gcl)g ;/oer:%:w?sc on _

Ti i icion | Revuelto de jamén york con ensalada Sopa de cocido Hamburguesa (burguer meat) con salteado mgediterréneo (calabacin GT: 28
_llenen a su disposicion fa de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas - ' Gs: 5
informacion de los alérgicos en el Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan berenjena, tcft(’g(l:'g%' patata dado) | " 102

teléfono 913751860 y en Grilled elbow macaroni Chicken and vegetable soup Zucchini cream BraisedItL)leans wifhyvl?e%etables '

- - " [Pt ; - - > AZ: 22
elgustodecrecer@aramark.es Scramble_d eggs with ham with lettuce, Full course "cocido” stew Hamburguer (burguer meat) with french Battered & fried yellowfin sole with

9 carrot (eco.) and corn salad Fruit and bread ~ fries sautéed vegetables PROT: 40

Yoghurt and bread Fruit and bread “ruit and bread SAL: 5
7 8 L i d ( hori 9 A | il 10 L VE: 2835/678
. entejas con verduras (zanahoria, rroz a la milanesa :
Judias verdes salteadas con bacon pimiento, cebolla, patata) Filete de merluza en salsa verde Patatas estofadas con magro oT: 16
Pollo asado al romero con Tortilla de patatas con ensalada de (quisante. cebolla, ajo y perejil) con Crema de calabaza Rabas a la andaluza con menestra de
champifiones salteados lechuga y maiz ensalada de Iecﬁuga y zanahoria Garbanzos estofados verduras salteadas GS: 2
Yogur y pan ; Fruta y pan Fruta y pan :
Sautéed green beans with bacon Lentilg wltt?] )\l/gggtabl es o Lljvtlﬁa(ﬁggé) %Cgan Pumpkin soup Pork & potato stew HC: 101
A - - ) _ _ - _ : A . A . AZ: 24
Rosemary grllrlre:d (r:]hlcken with sautéed Spanish omelette with lettuce and Hake fillet in green sauce (pea, onion, Stewed chickpeas Andalucian style squid strips with
ushrooms ; : Fruit and bread vegetable stew PROT: 31
Yoohurt and bread sweetcorn salad garlic and parsley) with lettuce & carrot Fruit and bread
g Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2
14 15 16 17 18 Menestra de verduras (patata, VE:  3276/784
Crema de calabacin Macarrones con salsa de quesos JORNADA MEXICANA guisantes, judia verde, zanahoria) _
Albéndigas a la jardinera con patatas | Tortilla francesa de atlin con ensalada Sopa de cocido _ Nachos con queso cheddar Merluza a la romana con ensalada de | ©™ 30
dado de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Fingers de pollo con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria GS: 7
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan lechuga y tomate Fruta y pan HC: 88
Zucchini cream Macaroni with cheese sauce Chicken and vegetable soup Fruta y pan Vegetable stew (potato, peas, green '
Meatballs with vegetables with diced | Tuna omelette with lettuce, carrot & Full course "cocido” stew _Nachos with cheddar cheese bean, carrot) AZ: 24
potatoes sweetcorn Fruit and bread Chicken fingers with lettuce & tomatoes ' Roman hake with lettuce, tomato and | proT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread carrot salad _
Fruit and bread SAL: 2
z 2= 23 S d fid 24 25 VE: 3243/776
opa de ave con fideos : : :
, - JORNADA CATALANA Filete de merluza al limén con ensalada Alubias estofadas con verduras _ Espirales a la napolitana GT: 24
th_entgjas a la riojana Arroz D.O. deltebre con verduras verde (lechuga, pimiento verde y Estofado de ternera con patatas Tortilla de calahacin con ensalada de _
acon a la gallega Butifarra al horno con pisto itun nader lechuga, tomate y maiz GS: 6
Yogur y pan C tal aceituna) panaceras Fruta y pan )
Rioja style lentils D.O.Ri fe?fﬂlltC% a an’?hy pant bl Fruta y pan Fruta y pan Napolitan spirals HC: 101
| .0. Rice deltebre with vegetables i i i i - -
Lacon pork shoulder with potatoes ' Baked butifarra sausage withgratatouille Hak Ch'ike-nﬁ?Up W|th_nk?odles lad BBra]!sed bea}nﬁ with vggetables Zucchini omelette with lettuce salad = AZ: 20
Yoahurt and bread ake steak with lemon with green sala eef stew with roasted potatoes with tomato and sweetcorn
9 Catalan cream and bread (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread ruit and brea SAL: 3
28 29 30 31 _
; ; Paella de pollo Lentejas a la jardinera VE: 3328f79
Crema de verduras ConSt?zIatr%?g(l)oddeeguc;ﬁgnaflelsi'nﬁgﬂ Jc%??rroz Bacalao en salsa de pimientos rojos Albdéndigas en salsa con salteado de GT: 24
Calamares en su tinta con patatas fritas sgltead o con ensalada de lechuga y tomate verduras GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan .
Vegetables cream Sautétla:crimgaé%vairt]h ham Chicken paella Vegetables lentils HC: 104
Calammari on it”s ink with french fries Chicken led in Ie?non Wwith sautéed rice Codfish in pepper sauce with lettuce & Meatballs in gravy with sautéed AZ: 24
Yoghurt and bread gin! tomatoes vegetables PROT: 40
Fruit and bread ; h
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 3
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Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes
1 2
SIN FS, ZANAHORIA CRUDA, Coditos gratinados
MELOCOTON, FRUTAS Revuelto de jamén york con ensalada Sopa de cocido
ROSACEAS, MANZANA, PERA, de lechuga y maiz Cocido completo
. Yogur y pan Fruta y pan
S_ANDI_A_’,PLATANO Tle_r?en asu Grilled elbow macaroni Chicken and vegetable soup
disposicion la informacion de los | Scrambled eggs with ham with lettuce Full course "cocido” stew
alérgicos en el teléfono 913751860 and sweetcorn salad Fruit and bread
y en elgustodecrecer@aramark.es Yoghurt and bread
7 8 9

Lentejas con verduras (zanahoria, Arroz a la milanesa
pimiento, cebolla, patata)
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad

Fruit and bread

Judias verdes salteadas con bacon
Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur y pan
Sautéed green beans with bacon
Rosemary grilled chicken with sautéed
mushrooms
Yoghurt and bread

ensalada de lechuga
Fruta (eco.) y pan
Milanese rice

Fruit and bread

14 15 16
Crema de calabacin Macarrones con salsa de quesos
Albdndigas a la jardinera con patatas | Tortilla francesa de atiin con ensalada Sopa de cocido
dado de lechuga y maiz Cocido completo
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan
Zucchini cream Macaroni with cheese sauce Chicken and vegetable soup
Meatballs with vegetables with diced Tuna omelette with lettuce and Full course "cocido™ stew
potatoes sweetcorn salad Fruit and bread
Yoghurt and bread Fruit and bread
21 22 23

Sopa de ave con fideos
JORNADA CATALANA

Arroz D.O. deltebre con verduras
Butifarra al horno con pisto
Crema catalana y pan
D.O. Rice deltebre with vegetables

Lentejas a la riojana
Lacon a la gallega
Yogur y pan
Rioja style lentils
Lacon pork shoulder with potatoes
Yoghurt and bread

aceituna)
Fruta y pan
Chicken soup with noodles

Catalan cream and bread
Fruit and bread

28 29
Salteado de guisantes con jamén
Contramuslo de pollo al limén con arroz
salteado
Fruta y pan
Sautéed peas with ham
Chicken leg in lemon with sautéed rice
Fruit and bread

30

Paella de pollo
Crema de verduras
Calamares en su tinta con patatas fritas
Yogur y pan
Vegetables cream
Calammari on it”s ink with french fries
Yoghurt and bread

Fruta y pan
Chicken paella

tomatoes
Fruit and bread

Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil) con

Hake fillet in green sauce (pea, onion,
garlic and parsley) with lettuce

Filete de merluza al limén con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y

Baked butifarra Sausage with ratatouille Hake steak with lemon with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Bacalao en salsa de pimientos rojos
con ensalada de lechuga y tomate

Codfish in pepper sauce with lettuce &

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

3

Alubias estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la romana con
salteado mediterraneo (calabacin,
berenjena, cebolla y patata dado)
Fruta (eco.) y pan
Braised beans with vegetables
Battered & fried yellowfin sole with
sautéed vegetables
Fruit and bread

Crema de calabacin
Hamburguesa (burguer meat) con
patatas fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Hamburguer (burguer meat) with french
fries
Fruit and bread

10 11
Patatas estofadas con magro
Crema de calabaza Rabas a la andaluza con menestra de
Garbanzos estofados verduras salteadas
Fruta y pan Fruta y pan
Pumpkin soup Pork & potato stew
Stewed chickpeas Andalucian style squid strips with
Fruit and bread vegetable stew
Fruit and bread
17 18

Menestra de verduras (patata,
guisantes, judia verde, zanahoria)
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Vegetable stew (potato, peas, green
bean, carrot)

Roman hake with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

JORNADA MEXICANA
Nachos con queso cheddar
Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Nachos with cheddar cheese
Chicken fingers with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

24

Alubias estofadas con verduras
Estofado de ternera con patatas
panaderas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Beef stew with roasted potatoes
Fruit and bread

25

Espirales a la napolitana
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Zucchini omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

31

Lentejas a la jardinera
Albdéndigas en salsa con salteado de
verduras
Fruta y pan
Vegetables lentils
Meatballs in gravy with sautéed
vegetables
Fruit and bread

L
c:rc:mc:rk)r
Valoracion
VE:  3346/800
GT: 28
GS: 5
HC: 101
AZ: 22
PROT: 40
SAL: 2
VE: 2835/678
GT: 16
GS: 2
HC: 101
AZ: 24
PROT: 31
SAL: 2
VE: 3273/783
GT: 30
GS: 7
HC: 88
AZ: 24
PROT: 36
SAL: 2
VE:  3243/776
GT: 24
GS: 6
HC: 101
AZ: 20
PROT: 36
SAL: 3
VE:  3328/796
GT: 24
GS: 5
HC: 104
AZ: 24
PROT: 40
SAL: 3
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Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes
1 2
Pasta (sin gluten) gratinada
. . .y Revuelto de jamon york con ensalada Sopa de cocido (sin gluten)
_ Tienen a su disposicion la de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo
informacion de los alérgicos en el Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
teléfono 913751860 y en Pasta au gratin (gluten free) "Cocido" Soup (gluten free)
Scrambled eggs with ham with lettuce, Full course "cocido" stew
elgustodecrecer@aramark.es carrot (eco.) and corn salad Fruit and bread (gluten free)
Yoghurt and bread (gluten free)
4 8 9

Judias verdes salteadas con bacon Arroz a la milanesa

Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur y pan (sin gluten)
Sautéed green beans with bacon
Rosemary grilled chicken with sautéed
mushrooms
Yoghurt and bread (gluten free)

Pasta (sin gluten ) con tomate
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

pipas
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Milanese rice

sunflower seeds salad
Fruit and bread (gluten free)

14 L\%’aoarrones (sin gluten) con salsa de 16
Crema de calabacin tomate
Albondigas a la jardinera con patatas | Tortilla francesa de atin con ensalada Sopa de cocido (sin gluten)
dado de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Zucchini cream Macaroni (gluten free) with tomato "Cocido" Soup (gluten free)
Meatballs with vegetables with diced sauce Full course “cocido™ stew
potatoes Tuna omelette with lettuce, carrot & Fruit and bread (gluten free)
Yoghurt and bread (gluten free) sweetcorn
Fruit and bread (gluten free)
21 22 23

JORNADA CATALANA
Arroz D.O. deltebre con verduras
Butifarra al horno con pisto
Postre especial y pan (sin gluten)
D.O. Rice deltebre with vegetables
Baked butifarra sausage with ratatouille
Special desserts and bread (gluten
free)

Crema de verduras
Lacon a la gallega
Yogur y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Lacon pork shoulder with potatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

verde (lechuga, pimiento verde
aceituna)
Fruta y pan (sin gluten)

Fruit and bread (gluten free)

28 29
Salteado de guisantes con jamén
Contramuslo de pollo al limén con arroz
salteado
Fruta y pan (sin gluten)
Sautéed peas with ham
Chicken leg in lemon with sautéed rice
Fruit and bread (gluten free)

30

Paella de pollo
Crema de verduras
Calamares en salsa con patatas fritas
Yogur y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Squid in sauce with french fries
Yoghurt and bread (gluten free)

Fruta y pan (sin gluten)
Chicken paella

tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga, zanahorias y

Grilled hake with lettuce, carrots and

Poultry soup with gluten free pasta
Hake steak with lemon with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Bacalao en salsa de pimientos rojos
con ensalada de lechuga y tomate

Codfish in pepper sauce with lettuce &

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

3

Crema de calabacin
Hamburguesa (burguer meat) con
patatas fritas
Fruta y pan (sin gluten)
Zucchini cream

Hamburguer (burguer meat) with french

fries
Fruit and bread (gluten free)

10

Crema de calabaza
Garbanzos estofados
Fruta y pan (sin gluten)
Pumpkin soup
Stewed chickpeas
Fruit and bread (gluten free)

17

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

24

Alubias estofadas con verduras
y Estofado de ternera con patatas
panaderas
Fruta y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Beef stew with roasted potatoes
Fruit and bread (gluten free)

~Sopa de ave con pasta (sin gluten)
Filete de merluza al limén con ensalada

31

Patatas estofadas
Albdéndigas en salsa con salteado de
verduras
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
Meatballs in gravy with sautéed
vegetables
Fruit and bread (gluten free)

Alubias estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la plancha con
salteado mediterraneo (calabacin,
berenjena, cebolla y patata dado)
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Grilled yellowfin sole with sautéed
vegetables
Fruit and bread (gluten free)

11

Patatas estofadas con magro
Filete de lenguadina a la plancha con
menestra de verduras salteadas
Fruta y pan (sin gluten)

Pork & potato stew
Grilled yellowfin sole with vegetable
stew
Fruit and bread (gluten free)

18 Menestra de verduras (patata,
guisantes, judia verde, zanahoria)
Filete de merluza a la plancha con

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Vegetable stew (potato, peas, green
bean, carrot)

Grilled hake with lettuce, tomato and
carrot salad

Fruit and bread (gluten free)

25

Pasta (sin gluten) napolitana
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan pasta (gluten free)
Zucchini omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread (gluten free)

L
c:rc:mc:rk)r
Valoracion
VE:  2800/670
GT: 26
GS: 6
HC: 81
AZ: 21
PROT: 35
SAL: 2
VE:  2509/600
GT: 16
GS: 3
HC: 82
AZ: 22
PROT: 32
SAL: 2
VE: 2725/652
GT: 26
GS: 7
HC: 78
AZ: 23
PROT: 32
SAL: 2
VE: 2743/656
GT: 26
GS: 6
HC: 82
AZ: 21
PROT: 27
SAL: 3
VE:  2946/705
GT: 26
GS: 6
HC: 82
AZ: 22
PROT: 36
SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2022 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3
i VE:  3331/797
Coditos gratinados Crema de calabacin Fil e’igjg?feis’tgéz?ﬁ: gcl)g ;/oer:%:w?sc on _

Ti i icion | Revuelto de jamén york con ensalada Sopa de cocido Hamburguesa (burguer meat) con salteado mgediterréneo (calabacin GT: 28
_llenen a su disposicion fa de lechuga, zanahoria (eco.) y maiz Cocido completo patatas fritas - ' Gs: 5
informacion de los alérgicos en el Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan berenjena, tcft(’g(l:'g%' patata dado) | " 102

teléfono 913751860 y en Grilled elbow macaroni Chicken and vegetable soup Zucchini cream BraisedItL)leans wifhyvl?e%etables '

- - " [Pt ; - - > AZ: 22
elgustodecrecer@aramark.es Scramble_d eggs with ham with lettuce, Full course "cocido” stew Hamburguer (burguer meat) with french Battered & fried yellowfin sole with

9 carrot (eco.) and corn salad Fruit and bread ~ fries sautéed vegetables PROT: 40

Yoghurt and bread Fruit and bread “ruit and bread SAL: 5
7 8 L i d ( hori 9 A | il 10 L VE: 2835/678
. entejas con verduras (zanahoria, rroz a la milanesa :
Judias verdes salteadas con bacon pimiento, cebolla, patata) Filete de merluza en salsa verde Patatas estofadas con magro oT: 16
Pollo asado al romero con Tortilla de patatas con ensalada de (quisante. cebolla, ajo y perejil) con Crema de calabaza Rabas a la andaluza con menestra de
champifiones salteados lechuga y maiz ensalada de Iecﬁuga y zanahoria Garbanzos estofados verduras salteadas GS: 2
Yogur y pan ; Fruta y pan Fruta y pan :
Sautéed green beans with bacon Lentilg wltt?] )\l/gggtabl es o Lljvtlﬁa(ﬁggé) %Cgan Pumpkin soup Pork & potato stew HC: 101
A - - ) _ _ - _ : A . A . AZ: 24
Rosemary grllrlre:d (r:]hlcken with sautéed Spanish omelette with lettuce and Hake fillet in green sauce (pea, onion, Stewed chickpeas Andalucian style squid strips with
ushrooms ; : Fruit and bread vegetable stew PROT: 31
Yoohurt and bread sweetcorn salad garlic and parsley) with lettuce & carrot Fruit and bread
g Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2
14 15 16 17 18 Menestra de verduras (patata, VE:  3276/784
Crema de calabacin Macarrones con salsa de quesos JORNADA MEXICANA guisantes, judia verde, zanahoria) _
Albéndigas a la jardinera con patatas | Tortilla francesa de atlin con ensalada Sopa de cocido _ Nachos con queso cheddar Merluza a la romana con ensalada de | ©™ 30
dado de lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo Fingers de pollo con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria GS: 7
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan lechuga y tomate Fruta y pan HC: 88
Zucchini cream Macaroni with cheese sauce Chicken and vegetable soup Fruta y pan Vegetable stew (potato, peas, green '
Meatballs with vegetables with diced | Tuna omelette with lettuce, carrot & Full course "cocido” stew _Nachos with cheddar cheese bean, carrot) AZ: 24
potatoes sweetcorn Fruit and bread Chicken fingers with lettuce & tomatoes ' Roman hake with lettuce, tomato and | proT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread carrot salad _
Fruit and bread SAL: 2
z 2= 23 S d fid 24 25 VE: 3243/776
opa de ave con fideos : : :
, - JORNADA CATALANA Filete de merluza al limén con ensalada Alubias estofadas con verduras _ Espirales a la napolitana GT: 24
th_entgjas a la riojana Arroz D.O. deltebre con verduras verde (lechuga, pimiento verde y Estofado de ternera con patatas Tortilla de calahacin con ensalada de _
acon a la gallega Butifarra al horno con pisto itun nader lechuga, tomate y maiz GS: 6
Yogur y pan C tal aceituna) panaceras Fruta y pan )
Rioja style lentils D.O.Ri fe?fﬂlltC% a an’?hy pant bl Fruta y pan Fruta y pan Napolitan spirals HC: 101
| .0. Rice deltebre with vegetables i i i i - -
Lacon pork shoulder with potatoes ' Baked butifarra sausage withgratatouille Hak Ch'ike-nﬁ?Up W|th_nk?odles lad BBra]!sed bea}nﬁ with vggetables Zucchini omelette with lettuce salad = AZ: 20
Yoahurt and bread ake steak with lemon with green sala eef stew with roasted potatoes with tomato and sweetcorn
9 Catalan cream and bread (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread ruit and brea SAL: 3
28 29 30 31 _
; ; Paella de pollo Lentejas a la jardinera VE: 3328f79
Crema de verduras ConSt?zIatr%?g(l)oddeeguc;ﬁgnaflelsi'nﬁgﬂ Jc%??rroz Bacalao en salsa de pimientos rojos Albdéndigas en salsa con salteado de GT: 24
Calamares en su tinta con patatas fritas sgltead o con ensalada de lechuga y tomate verduras GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan .
Vegetables cream Sautétla:crimgaé%vairt]h ham Chicken paella Vegetables lentils HC: 104
Calammari on it”s ink with french fries Chicken led in Ie?non Wwith sautéed rice Codfish in pepper sauce with lettuce & Meatballs in gravy with sautéed AZ: 24
Yoghurt and bread gin! tomatoes vegetables PROT: 40
Fruit and bread ; h
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 3
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

INTERNACIONAL ARAVACA

Marzo 2022
Lunes \ETRES
Coditos con salsa de tomate

BAJO EN GRASAS SIN FS. Tienen | Revuelto de jamén york con ensalada
a su disposicion la informacion de | de 'eCQ(Ugay Zdaﬂahiﬂg (eco.) y maiz
A . ogur desnatado y pan
los alérgicos en el teléfono Elbow macaroni with tomato sauce
913751860y en

Scrambled eggs with ham with lettuce,
elgustodecrecer@aramark.es carrot (eco.) and corn salad

Low-fat yoghurt and bread

1

4 8

Judias verdes salteadas

Pollo asado al romero con
champifiones salteados
Yogur desnatado y pan

Sautéed green beans
Rosemary grilled chicken with sautéed
mushrooms
Low-fat yoghurt and bread

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables
French omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

14 15

Crema de calabacin Macarrones con salsa de tomate
Albdndigas a la jardinera con ensalada | Tortilla francesa de atiin con ensalada
de lechuga y tomate de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur desnatado y pan Fruta y pan
Zucchini cream Macaroni with tomato sauce
Meatballs with vegetables with lettuce & Tuna omelette with lettuce, carrot &
tomatoes sweetcorn
Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread

21 22

JORNADA CATALANA

Lentejas a la jardinera Arroz D.O. deltebre con verduras

Lacon a la gallega
Yogur desnatado y pan
Vegetables lentils
Lacon pork shoulder with potatoes
Low-fat yoghurt and bread

Postre especial y pan
D.O. Rice deltebre with vegetables
Chicken breast with ratatouille
Special desserts and bread

28 29

Crema de verduras
Calamares en su tinta con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur desnatado y pan
Vegetables cream
Calammari on it”s ink with lettuce and
sweetcorn salad
Low-fat yoghurt and bread

Guisantes salteados

salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Chicken leg in lemon with sautéed rice
Fruit and bread

Pechuga de pollo a la plancha con pisto

Contramuslo de pollo al limén con arroz

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil) con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta (eco.) y pan
Rice with tomato sauce
Hake fillet in green sauce (pea, onion,
garlic and parsley) with lettuce & carrot
Fruit and bread

16

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

23

Sopa de ave con fideos

Filete de merluza al limén con ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Fruta y pan
Chicken soup with noodles

Hake steak with lemon with green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

30

Paella de pollo
Bacalao en salsa de pimientos rojos
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Chicken paella
Codfish in pepper sauce with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

3

Alubias estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la plancha con
salteado mediterraneo (calabacin,
berenjena, cebolla y patata dado)
Fruta (eco.) y pan
Braised beans with vegetables
Grilled yellowfin sole with sautéed
vegetables
Fruit and bread

Crema de calabacin
Hamburguesa (burguer meat) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Hamburguer (burguer meat) with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

10 11
Patatas estofadas con magro
Crema de calabaza Filete de lenguadina a la plancha con
Garbanzos estofados menestra de verduras salteadas
Fruta y pan Fruta y pan
Pumpkin soup Pork & potato stew
Stewed chickpeas Grilled yellowfin sole with vegetable
Fruit and bread stew
Fruit and bread
17 18 Menestra de verduras (patata,

guisantes, judia verde, zanahoria)
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta y pan
Vegetable stew (potato, peas, green
bean, carrot)
Grilled hake with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

24

Alubias estofadas con verduras
Estofado de ternera con patatas
panaderas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Beef stew with roasted potatoes
Fruit and bread

25

Espirales a la napolitana
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Zucchini omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

31

Lentejas a la jardinera
Albdéndigas en salsa con salteado de
verduras
Fruta y pan
Vegetables lentils
Meatballs in gravy with sautéed
vegetables
Fruit and bread
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