INTERNACIONAL
ARAVACA

ro ,0‘0




INTERNACIONAL
ARAVACA

PART OF \§ ISP SCHOOLS

01. Contactos Internacional Aravaca ...,
02. HOrario @SCOLAY ... s
ENtradas y SQlidas ...
03. SEIVICIOS .ot bbb
Aula matinal 0 VESPEIING ...
COMEAOT 10
RULAS ((rANSPOITE) ...vvvicvvcii s
Libros, material escolary plataformas.......mnn.
UNIFOrMIad ...
L0 IR = 1= o | o Yo 1
05. Otra infOrmMacCioN ...
ASISLENCIA SANITANIA......cocicvvir s
EXCUISIONES ... s
CUMPLEANOS ..o s
Actividades extraeSCOLAres ...
Escuela de familias.......issssssssssss s
ODbJetoS PErdidOS........ovvvvvevvveveveeveiimmisssssssssssss s ssessssssssssssssssssssnens
06. Comunicacion familias ........——————
O7. AQENAAQ ... s
08. Entrevistas con las familias ...,
09. Proyecto IA family ...
10. ;Qué debo llevar al colegio? ... ————
11. PrevencCion QCOSO0 ... sssssssssssssens
12. Politicas del centro ... s
13. ;Qué hago si el nifo esta enfermo? ...,
Normas y consejos de Salud......ees
LLOS PIOJOS wvvvvvviiiuareerrseeessssisssssssessssssssssssssssss s s
Higiene del sueno / higiene Corporal.........

.................. 34
------------------ 37

ON [ A

El Colegio Internacional Aravaca es un
colegio de referencia en la innovacion para
conseguir el desarrollo integral del alumno,
a través de la inmersion en lengua inglesa,
deluso de lastecnologias de la informacion,
asi como de las metodologias activas. De
esta manera, se alcanza la excelencia en el
plano educativo y académico. Formamos
personas libres, responsables y con
mentalidad internacional acordes con la
sociedad en la que tienen que vivir.

Directora:
Marta Martinez
(m.martinez@ia.edu.es)

Directora de Admisionesy
Relaciones Externas:

M?a del Valle Ramos
(v.ramos@ia.edu.es)

Secretaria;
Monica Diaz de Mera
(secretaria@ia.edu.es) - Secretaria General

Susana Gaitan (s.gaitan@ia.edu.es) - Libros,
uniformes, comedor y rutas

Coro Gonzalez (c.gonzalez@ia.edu.es) -
Secretaria Académica

El Colegio Internacional Aravaca
pertenece a uno de los grupos
educativos mas grandes del mundo,
International Schools Partnership (ISP).
Grupo con 57 colegios en 16 paises, 11
colegios en Espana. Lo cual construye
sobre la pluralidad, multiculturalidad e
innovacion educativa. Asi como un claro
foco sobre el aprendizaje.

Administracion:
Cristina Gomez (c.gomez@ia.edu.es)
Marta Garcia (m.garcia@ia.edu.es)

Enfermeria:

Ana Betere (a.betere@ia.edu.es)
Teléfono de contacto: 913 571 256
Movil: 679 905 787
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CONTACTOS

Equipo Docente:

Director de Aprendizaje:
Miguel Asensio (m.asensio@ia.edu.es)

Coordinadora de Infantily
Primaria:

Valme Garcia (v.garcia@ia.edu.es)

Coordinadora programa PYP.
Laura Oran (Loran@ia.edu.es)

Coordinadora de Secundariay
programa MYP:

Alice Pallarés (a.pallares@ia.edu.es)

Coordinadora de Bachillerato
y programa DP:

Tatiana Calvo (t.calvo@ia.edu.es)

Coordinadoras de idiomas:
Secundaria y Bachillerato: Ana Rojas
(a.rojas@ia.edu.es)

Infantil y Primaria: Carolina Gala
(c.gala@ia.edu.es)

Departamento de Orientacion:
Miriam Serrano (m.serrano®@ia.edu.es)

08:50-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:00
13:00-13:15
13:15-14:30
14:30-15:20
15:20-16:10
16:10-17:00

PERIODO 1
PERIODO 2
PATIO
PERIODO 3
PERIODO 4
COMEDOR
ASEO
SIESTA
PERIODO 5
PERIODO 6

MERIENDA + PERIODO 7

08:50-10:00
10:00-11:00
11:00-11.30
11:30-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:20
15:20-16:10
16:10-17:00

Elhorario sera de 08:50 a 17:00 horas para todos los alumnos del colegio, excepto para
bachillerato que sera de 08:00 a 15:00 horas a partir de septiembre.

INFANTIL 12713 INFANTIL 14-15

PERIODO 1
PERIODO 2
PATIO
PERIODO 3
PERIODO 4
COMIDA
PATIO
PERIODO 5
PERIODO 6

MERIENDA + PERIODO 7



08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-10:50
10:50-11:00
11:00-11.50
11.50-12:20
12:20-13:10
13:10-14:00
14:00-15:00
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08:50-10:00 PERIODO 1
10:00-11:00 PERIODO 2
11:00-11:30 PATIO
11:30-12:20 PERIODO 3
12:20- 13:10 PERIODO 4
13:10-14:00 PERIODO 5
14:00- 15:20 COMIDA / PATIO
15:20-16:10 PERIODO 6
16:10-17:00 PERIODO 7
EXTRAESCOLARES

08:50-10:00 PERIODO 1
10:00-11:00 PERIODO 2
11:00-11:50 PERIODO 3
11:50-12:20 PATIO

12:20- 13:10 PERIODO 4
13:10- 14:00 PERIODO 5
14:00-15:00 PERIODO 6
15:00-16:00 COMIDA / PATIO
16:00-17:00 PERIODO 7

EXTRAESCOLARES

BACHILLERATO

PERIODO 1
PERIODO 2
PERIODO 3
DESCANSO
PERIODO 4
PATIO

PERIODO 5
PERIODO 6
PERIODO 7
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ENTRADAS

Infantil:

Los alumnos, a partir de las 08:45 horas, podran acceder al colegio por el jardin lateral
izquierdo, y el personal del colegio les llevara directamente al aula. En caso de llegar
tarde una auxiliar les acompanara desde secretaria hasta el aula correspondiente.

Primaria:
Los alumnos, a partir de las 08:45 horas, podran acceder al colegio por la puerta lateral
de Rutas, cercana al parking. Los alumnos entraran solos a sus clases.

Secundaria:
Los alumnos, a partir de las 08:45 horas, podran acceder por la puerta principal.

Bachillerato:
Los alumnos, a partir de las 07.55 horas, podran acceder al colegio por la puerta principal.

(") Los alumnos que lleguen antes de las 08:45 horas se consideraran como usuarios

del servicio de guarderia matinal y solo tendran acceso por la puerta principal.
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La puntualidad es un habito que
se debe adquirir desde ninos,

Los alumnos de infantil, primaria vy Los horarios se seguiran rigurosamente
secundaria que lleguen después de las por lo que rogamos su colaboracion
09.00 horas (en caso de Bachillerato, en este sentido. La asistencia regular
después de las 08:00 horas), entraran ayuda a los alumnos a ajustarse al
por la puerta principal teniendo una falta horario de clase y aprender sus rutinas
por retraso y esperaran a que el profesor facilitandoles sus esquemas mentales.
les dé permiso para entrar. Asi evitamos Mas de 6 retrasos sin justificar en el
interrumpir las clases constantemente vy mismo mes supone una falta grave.
respetamos a los ninos que han llegado Las diferentes faltas, asi como sus
puntuales. consecuencias, pueden consultarlas
en la POLITICA DE CONVIVENCIA del
colegio.

SALIDAS

Infantil: de 16.50 a 17.00 horas

Los alumnos seran recogidos en sus aulas. Las familias entran por la puerta
principal cuando se avise a cada una de las clases. Estas entraran y recogeran a los
alumnos y saldran por las puertas laterales. (Por favor, no esta permitido entrar por
las puertas laterales)

LIBRO DE FAMILIAS DEL COLEGIO INTERNACIONAL ARAVACA

Primaria: a las 17:.00 horas

Los alumnos seran recogidos en el patio, para ello se accedera por la puerta de Rutas-

Parking.

Podran salir solos aquellos alumnos que estén autorizados, para ello se debe enviar
un mail durante los primeros dias de colegio a Susana Gaitan (s.gaitan@ia.edu.es), para

solicitar la salida del alumno.

Secundaria: a las 17:00 horas

Los alumnos de secundaria saldran por el patio de Infantil.
Bachillerato: a las 15:00 horas

Los alumnos saldran por el patio de Infantil.

RUTA: Los alumnos de ruta, saldran con sus monitoras e iran directamente a las rutas

aparcadas en el parking.

Alas 17:10 h se cerrara la puerta del patio y nadie se podra quedar jugando dentro del

recinto.

Siempre que venga a recoger a sus hijos una persona distinta de la habitual, deberan
comunicarnoslo a través de Susana Gaitan o anotandolo en la agenda, indicando
siempre el nombre y apellidos de la persona y la relacion que tiene con el alumno.
La persona que acuda a recoger al nino/a tendra que presentar algun documento

identificativo.

SALIDAS FUERA DEL HORARIO:

Aquellos alumnos que necesiten abandonar el centro antes del horario habitual deberan
comunicarlo previamente Moénica Diaz de Mera (secretaria@ia.edu.es), coincidiendo

su salida con los cambios de clase (ver horario segun etapa).




Aula matinal o vespertina

El servicio de aula matinal comienza a las 08:00 horas hasta las 09:00 horas.
El servicio de aula vespertina a las 17.00 horas hasta las 18.00 horas.
Los alumnos estaran en el comedor con personal del colegio.

Acceso de entrada sera por la puerta principal y de recogida por la puerta lateral
del patio de infantil.

Pueden solicitar el servicio de aula matinal y/o vespertina juntos o por separado
a Monica Diaz de Mera (secretaria@ia.edu.es) en cualquier momento del curso.

Los alumnos que lleguen antes de las 08:45 horas se consideraran como
usuarios del servicio de guarderia matinal.

Con respecto al aula vespertina, a partir de las 17:10 horas, los alumnos cuyas
familias se hayan retrasado, pasaran a esta sala hasta que las familias vengan a
por ellos y se consideraran como usuarios del servicio de guarderia vespertina.

LIBRO DE FAMILIAS DEL COLEGIO INTERNACIONAL ARAVACA

Comedor

Elcomedor es un servicio obligatorio para todos los alumnos donde ademas se
potencia el desarrollo de habitos correctos y saludables. Internacional Aravaca
dispone de cocina propiay personal especializado para la elaboracion diaria del
menu.

A principio de mes, se publicara el menu donde se
especifica lo que comeran sus hijos diariamente,
ademas estara colgado en la APP, asi como en
la pagina web del colegio, apartado servicios/

comedor. iConsulta el menu
de cada mes aqui!

HORARIO:

[2-13: 12:30 horas

l4-15: 13:00 horas
Primaria: 14:00 horas

Secundaria y Bachillerato: 15:00 horas

Todos los menus son adaptados a todo tipo de alergias e intolerancias que
deberan ser comunicadas y justificadas a Susana Gaitan (s.gaitan@ia.edu.es)

Asi mismo, el centro dispone de un servicio de cafeteria para los alumnos de
secundaria y bachillerato en su patio de la manana, donde se podran comprar
bocadillos (variados) asi como fruta a elegir. Igualmente, los viernes, el centro
reparte fruta gratuita en este descanso para todos aquellos que deseen un
snack saludable.

Las meriendas para infantil también estan pensadas
para que sean sanas y apetecibles, igualmente

podran disponer de su menu en esta pagina.

iConsulta el menu
de meriendas aqui!

En el comedor potenciamos los
habitos correctos y saludables i 11


https://internacionalaravaca.edu.es/servicios/
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Rutas (transporte) Libros, material escolar y plataformas

Internacional Aravaca ofrece a sus familias el servicio de Ruta escolar. Tanto En septiembre se hara entrega de los libros que utilizaran los alumnos durante
a la llegada como a la salida, los alumnos siempre iran acompafados por un elcursoy se les facturara en el mes de noviembre.

monitor de rutay entraran y saldran por la puerta de acceso al parking y escalera Los libros de infantil y la mochila se entregaran el dia de la reunion de inicio
de emergencia. de curso.

Para los alumnos del centro, en julio se cerraran los listados de las rutas. Dando Los libros de primaria (1°-2° y 3°) se entregaran el primer dia de colegio en
el comienzo del servicio en septiembre para aquellos que lo hayan solicitado. la clase y se marcaran con el nombre del alumno. Los libros se quedaran ya
Nos pondremos en contacto con ustedes previamente para confirmar la parada en el aula para su uso. Si alguna familia quisiera llevarlos a casa, por favor,
y el horario de recogida y llegada. comunicadlo a Susana Gaitan (s.gaitan®@ia.edu.es).

Para alumnos nuevos, las peticiones de ruta han de realizarse en la matriculacion Alos cursos que trabajan con eliPad en primaria (4°, 5°y 6°) se les entregaran
del alumno. En caso de realizarse la peticion a lo largo del curso, se intentara los libros de lectura el primer dia de clase y, durante la primera semana, se
dar servicio, siempre y cuando, la parada sea viable para las zonas disponibles. les entregaran los iPads configurados con sus aplicaciones y libros de texto.
Por razones organizativas, el servicio de ruta sera trimestral, no aceptandose Los cursos de 1° de Secundaria hasta 2° de Bachillerato tendran las licencias
bajas mensuales. Afectaria a los recorridos y tiempo marcados resto de alumnos de las aplicaciones y libros listas para ser descargadas en sus dispositivos
con este servicio. iPad una vez que comience el curso.

Los ALUMNOS NUEVOS de 1°y 2° de bachillerato deben de traer el primer dia
de clase un iPad, como minimo de quinta generacion y 128 GB de memoria.

Si NO hay comunicacién antes del 7 de julio, entenderemos
que el Centro les facilitara los libros. No obstante, en los
primeros dias de julio aparecera en la web y en la app el

ok
listado de libros. °
iConsulta el

listado de libros!

Opciones de contratacion del servicio de transporte escolar:

Septiembre: debido a que las extraescolares comienzan en el mes de octubre, Cada nifio recibe dia a dia todo el material (pintura, lapices, papel, etc..)
para este mes no aplicaria el servicio de ruta trimestral. Por lo que se podria necesario para sus actividades. Todos los alumnos deberan traer la mochila
contratar este servicio solo para este mes como caso excepcional del colegio de su curso anterior, salvo los alumnos que cursen 1° EPO, que
1er trimestre: octubre - noviembre - diciembre tendran directamente una nueva, asi como para los alumnos nuevos. Para

aquellas familias que necesiten solicitar una nueva mochila por rotura o

do i . - -
2% trimestres: enero - febrero - marzo desgaste deben escribir a Susana Gaitan (s.gaitan@ia.edu.es).

3% trimestre: abril - mayo - junio A partir de primaria, secundaria y bachillerato tendran que traer estuche vacio,

Si por alguna razon no va a utilizar el servicio de ruta algun dia aislado deberan junto con una botella de agua reutilizable. La botella de agua también sera
comunicarlo antes de las 16:30 horas, anotandolo en la agenda o mandando un necesaria para infantil.

mail a Susana Gaitan (s.gaitan@ia.edu.es)

El transporte escolar es considerado, a efectos de norma, como parte del
centro. Por lo que los alumnos de ruta se deben atener a las normas generales
de disciplina, mientras dure su trayecto.

TODO TENDRA QUE ESTAR DEBIDAMENTE MARCADO
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Ademas, el colegio trabaja con diversas plataformas en las diferentes etapas, tanto de
primaria, como secundaria y bachillerato:

PRIMARIA 1°-4° EPO - Trabaja la lectura comprensiva graduada y desarrolla con ella otras
habilidades de comunicacién como la expresion oral utilizando las herramientas
disponibles en la plataforma.

Nos ayuda a fijar pronunciacion, entonacion y a mejorar su correccion gramatical
2°-3° EPO - ABC Fundamentos de lectura y comprension. Iniciacion al pensamiento tanto a nivel de palabras, como de texto.

logico matematico. Se utiliza de forma habitual una hora a la semana en inglés y, eventualmente, cuando

4°-6°EPO - MENTOR. Analisis y razonamiento logico. Estrategias para la resolucion de trabajamos por centros, tanto en English como English Il. Se recomienda utilizar en
problemas. casa como recurso de lectura, de forma voluntaria dos veces en semana. Todos los
libros tienen la posibilidad de audiolibro y un quiz al terminar que permite evaluar
la comprension lectora. Las contrasenas estaran pegadas en la agenda o cuaderno
de inglés.

Progrentis es una plataforma tecnologica de destrezas digitales para el desarrollo del
pensamiento creativo. Progrentis parte de elevar la destreza lectora en términos de
comprension y fluidez de los alumnos, para luego, a través de las destrezas digitales,
llevar al alumno a la aplicacidon de estas destrezas en el tratamiento de la informacion y
la resolucion de problemas.

.Como

En el colegio, se trabaja uno o dos dias en semana. En algunos cursos se manda de tarea.
funciona?

Las unidades por trimestre son 6 aproximadamente. Para poder entrar en Progrentis los
alumnos tienen sus usuarios y contrasenas.

1°-3° EPO EN LA AGENDA, 4°-6° EPO FOTO EN EL IPAD

Las familias tienen acceso a una app de descarga gratuita en dispositivos moviles donde
pueden ver el seguimiento de sus hijos y sus mejoras. Para usarla deben utilizar las
contrasenas de los ninos.

1°-6° EPO - Britannica es un portal digital que ofrece recursos sobre todas las areas de
aprendizaje. Es una plataforma que ofrece recursos en inglés que pueden ser traducidos
a distintos idiomas.

Los alumnos del colegio utilizan el portal Britannica para sus unidades E " E
de indagacion del IB ya que es un recurso esencial para el desarrollo de

los enfoques de aprendizajey los atributos del perfil. ELuso que hacemos
en clase es autonomo por parte de los alumnos que, con ayuda del
profesor, seleccionan los recursos necesarios para sus indagaciones.

En casa los alumnos pueden usar este portal para sus trabajos. Las

contrasenas estaran en el cuaderno de inglés en la parte de atras. a la web!

Adjuntamos la web para que podais ver los recursos que ofrece

14 (o]
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5°-6° EPO - Fomenta el habito de lectura en los alumnos, dandoles la posibilidad de Todo ESO y 1°BACH - Biblioteca digital personalizada y centrada en el alumno, que
acercarse a autores contemporaneos y desarrollando la creatividad a traves de las ofrece a los estudiantes acceso a mas de 7.000 libros digitales mejorados de la
lecturas abiertas en las que participan activamente con su voto. coleccion principal. Los titulos se adaptan dinamicamente a los intereses, el grado

y el nivel de lectura de cada estudiante (ligado a los programas “Star Reading” y
‘Accelerated Reader”).

Ademas, permite a los alumnos opinar en foros dirigidos donde participan estudiantes
de todo el mundo y cuya lengua vehicular es el inglés.

Se utiliza de forma habitual en el aula una vez a la semana y como recurso recurrente

pues contiene una biblioteca que esta alineada con las unidades de indagacion del IB. MYON NEWS - 4°ESO - Programa informatico que ofrece articulos de noticias digitales
Se recomienda utilizar en casa como recurso de lectura de forma voluntaria de dos a tres apropiados para la edad de los estudiantes, que informan sobre temas oportunos y
veces en semana. acontecimientos de actualidad (en inglés, espanoly francés). Los articulos incorporan

atractivos elementos multimedia -videos, presentaciones de diapositivas y galerias
de fotos- para ayudar a los estudiantes a comprender mejor las noticias (ligado a los
programas “Star Reading" y “Accelerated Reader”).

Las contrasenas estaran en el cuaderno de inglés en la parte de atras.

<Como
funciona? :

Ademas, Secundaria también tiene acceso a PROGRENTIS y a BRITANNICA.

ESO Y BACHILLERATO

A partir de septiembre, las aplicaciones de los alumnos de ESO y 1° Bach son:

1° - 3°ESO - Plataforma en linea de planificacion, evaluacion y elaboracion de informes
del IB utilizada por profesores y alumnos (PAI).

Todo ESO y BACH - Programa informatico para la evaluacion integral de la lectura en
inglés. Identifica la continuidad de las estrategias de lectura y las habilidades necesarias
para que los alumnos mejoren en dichas destrezas (ligado a los programas “Accelerated
Reader"y "MyON").

16 (o]
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La venta de uniformes es a través de la web -ﬂ

_ , , . iAccede
Registrarse e introducir el coédigo de centro: 1A2018J98237 = s el

El colegio atiende bajo cita previa con Susana Gaitan (s.gaitan@ia.edu.es) a las
familias que durante el curso escolar necesiten probarse las prendas.

Uniformidad

En los meses de junio, julio y septiembre se establecen unas fechas fijas para
probarse los uniformes, previa solicitud al correo: i.aravaca@euredatextil.com.

UNIFORMIDAD:

Todos los alumnos deberan ir correctamente uniformados, segun se especificaa
continuacion. Todas las prendas a excepcion de los calcetines y el calzado seran
las propias del centro. El uniforme de verano se establece desde el comienzo
del cursoy se cambiara al uniforme de invierno cuando el tiempo lo apremie. Se
mandara una circular con la fecha del cambio.

Las faltas por la no correcta uniformidad tendran su correspondiente
consecuencia, pudiendo llegarano entrar en clase hasta la correcta uniformidad.
Podran acceder a las consecuencias de los diferentes tipos de FALTAS en la
POLITICA DE CONVIVENCIA del colegio.

ACCESORIOS:

Los zapatos deben ser escolares, no pudiendo ser ni botas ni zapatillas de
otro color distinto al azul o negro. En caso de traer botas de agua (solo los dias
de lluvia), deberan ser azules. No estan permitidos los piercing visibles, ni los
collares, pulseras, anillos, pendientes de aro exagerados que puedan ser un
peligro en el colegio. Queda prohibido traer las unas pintadas de color oscuroy
venir al centro maquillada.

Prendas Opcionales:
TODO EL COLEGIO: El abrigo, pero en caso de llevar uno debe ser el del colegio.
SECUNDARIA: El jersey y el forro polar.
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Infantil

Babi (2 unidades).
Polo para verano e invierno.
Sudadera gris.

Pantalon largo chandal azul marino
(invierno).

Pantalon corto chandal azul marino
(verano).

Abrigo azul marino colegio.

Calcetin blanco y calzado deportivo
blanco.

Complementos de lazos y gomas en
azul marino.

Piscina:

Traje de bano.
Gorro de piscina.

Albornoz/Toalla, colores discretos y
cinturdén cosido a la espalda.

Chanclas y gafas.

1°-2° EPO: Los alumnos deberan venir con el
uniforme oficial todos los dias de la semana
excepto los dias que tengan P.E./Piscina que
vendran con el uniforme deportivo puesto
todo el dia.

Primaria 1°y 2°

Babi obligatorio de uso diario
(2 unidades).

Pantalon corto de cuadros
(obligatorio).

Pantalon gris largo (opcional solo
para invierno).

Pichi de cuadros, largo adecuado.
Teba de punto azul marino.

Camisa blanca (invierno).

Corbata (invierno).

Polo (verano).

Abrigo azul marino del colegio.
Leotardos o calcetines azul marino.
Calzado escolar azul marino o hegro.

Complementos de lazos gomas en
azul marino.

Deportivo: 4 horas semanales de PE.

Pantalon chandal largo azul marino
(invierno).

Pantalon chandal corto azul marino
(verano).

Sudadera gris.
Camiseta blanca de deporte.

Calcetin blanco y calzado deportivo
discreto.

Piscina:

Traje de bano.
Gorro de piscina.

Albornoz/Toalla, colores discretos y
cinturon cosido a la espalda.

Chanclas y gafas.



Primaria 3° a 6°
Babi obligatorio para arte.
Pantalon gris largo (obligatorio).

Pantalon gris corto (opcional solo
para el verano).

Falda de cuadros, largo adecuado.
Teba de punto azul marino.

Camisa blanca (invierno).

Corbata (invierno).

Polo (verano).

Abrigo azul marino colegio.
Leotardos o calcetines azul marino.
Calzado escolar azul marino o negro.

Complementos de lazos y gomas en
azul marino.

Deportivo: 4 horas semanales de PE.

Pantalon chandal largo azul marino
(invierno).

Pantalon chandal corto azul marino
(verano).

Sudadera gris.
Camiseta blanca de deporte.

Calcetin blanco y calzado deportivo
discreto.

3° EPO: Los alumnos deberan venir con el uniforme oficial todos los dias de la semana
excepto los dias que tengan PE. que vendran con el uniforme deportivo puesto todo el
dia.

4°-6° EPO: Los alumnos deberan venir con el uniforme oficial todos los dias de la semana
excepto los dias que tengan P.E., que vendran con el uniforme deportivo en la mochila,

salvo que la clase coincida a las 9.00h, en cuyo caso vendran vestidos con el uniforme
deportivo y llevaran el uniforme oficial en la mochila.

En primaria, existe la posibilidad de llevar pantalon para las chicas en lugar de falda o
pichi. Se hace bajo pedido. Avisen para seleccionar talla 2 semana antes.
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En secundaria, existe la posibilidad de llevar
pantalon para las chicas en lugar de falda. Se
hace bajo pedido. Avisen para seleccionar talla

Secundaria

Blazer azul marino (en invierno
deberan entrar y salir del centro con
ella puesta, asi como en todas las
salidas oficiales del centro).

Pantalon gris largo.

Falda de cuadros, largo adecuado.
Camisa blanca (invierno).

Corbata (invierno).

Polo (verano).

Abrigo azul marino colegio.

Leotardos o calcetines azul marino.

Calzado escolar azul marino o negro.

Opcional: Jersey de pico azul marino.

Deportivo: 2/3 horas semanales de PE.

Pantalon chandal largo azul marino
(invierno).

Pantalon chandal corto azul marino
(verano).

Sudadera gris.
Camiseta blanca de deporte.

Calcetin blanco y calzado deportivo
discreto.

2 semana antes.




Bachillerato

Deportivo:

2 horas semanales de P.E.(1°Bach)

Pantalon chandal corto azul marino
(verano). La facturacion del mes de septiembre se emitira el dia 1.

Sudadera gris. Para aquellas familias que hayan solicitado el pago anual, se beneficiaran de un 3%
de descuento en la tarifa de escolaridad. Para ello hay que solicitarlo enviando un

email a: Marta Garcia (m.garcia@ia.edu.es) antes del 30 de junio, y formalizar el pago
Calcetin blanco y calzado deportivo antes del 31 de julio.

discreto.

Camiseta blanca de deporte.

Los libros de infantil hasta 3° EPO se facturaran en el recibo del mes de noviembre.

El resto de cursos (4°, 5°y 6° de EPO, Secundaria y Bach) sera en 10 mensualidades
(de septiembre ajunio). Excepto las lecturas en papel que se facturaran en noviembre.

Las extraescolares se facturaran a partir delmes de octubre, que es cuando empiezan
a realizarse, y el pago sera trimestral.

Larutay el servicio de aula matinaly vespertina se factura a mes vencido, de octubre
ajulio.
Los alumnos con servicio de ruta deberan permanecer, como minimo, por trimestres
completos para no alterar itinerarios y tiempos de recogida.

"El colegio dispone de TPV para poder realizar los pagos de, exclusivamente, uniformes, libros
y extraescolares con tarjeta de crédito.

Los alumnos de bachillerato podran asistir al centro sin uniforme, pero respetando Contactos de administacion:
unas normas de uniformidad y correccion acordes con los valores del colegio. Si sera

: . . . Cristina Gomez (c.gomez@ia.edu.es)
obligatorio el uniforme deportivo.

Marta Garcia (m.garcia@ia.edu.es)
Elcriterio a seguirala hora de vestir sera siempre la sencillez, lacomodidady la discrecion;

por esta razon, la ropa ha de ser de la talla adecuada, que no deje ver la ropa interior en
ningun casoy no esta permitido traer prendas como las que se describen a continuacion:

1. Shorts, minifaldas, transparencias o camisetas de tirantes. En general, las que dejen al
descubierto escotes o cintura.

2. Ropas con cortes, roturas, etc.
3. Chanclas.

4. Ropas con frases o figuras estampadas que contradigan los mensajes educativos que
se transmiten desde el Colegio.
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Asistencia Sanitaria

Internacional Aravaca cuenta con una enfermera todos los dias, Ana Betere
(a.betere@ia.edu.es).

Por otro lado, cuenta con mas del 50% de la plantilla con el titulo de Primeros
Auxilios y Socorrismo.

Asi mismo, el colegio dispone de un seguro meédico por el que estan cubiertos
todos nuestros alumnos en todas las areas médicas. El hospital que tenemos
concertado con el seguro es el mas proximo al colegio, VITHAS de Aravaca.

Ademas, el colegio es un espacio cardioprotegido con desfibrilador.

Excursiones

Las salidas fuera del entorno escolar son beneficiosas para los alumnos, les
ayuda a potenciar el aprendizaje. Cuando vayamos a realizar alguna excursion
o salida escolar, recibiran una circular donde se especificaran claramente los
detalles de la misma. Realizaremos, como minimo, una salida al trimestre
que forma parte del programa educativo. Para estas salidas, es necesario que
entreguen a Susana Gaitan o a los tutores la hoja general de autorizacion anual
que se les dara a principio de curso.

Se realizaran salidas voluntarias, que se recomiendan en todas las etapas, para
favorecer la convivencia: Layos, ski, vigjes a Francia y Alemania, convivencias..

Cumpleanos

Los profesores no entregaran invitaciones de cumpleanos a no ser que esté
toda la clase invitada y, a partir de 3° de Primaria, sera el alumno responsable
de dar sus invitaciones. En caso contrario, la familia se encargara de ello. No se
podra traer al aula comida casera para compartir (por orden sanitaria), ni bollos
o galletas no envasadas, ni tampoco chucherias.

LIBRO DE FAMILIAS DEL COLEGIO INTERNACIONAL ARAVACA
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Actividades Extraescolares Objetos perdidos

El colegio ofrece una amplia oferta de actividades extraescolares, que pueden Todos lo§ objetos perdidos del colegio (ropa, bolsag libros..) permanece,rén en
consultarse en la web del colegio y que se realizaran en horario de 17:00 a 18:00 Secretaria. Aquellas prendas que vengan marcadas intentaremos devolverselas
horas e incluso algunas en concreto en los patios de mafana y de tarde. directamente alalumno. Les recordamos la importancia de marcar toda la ropa

para evitar extravios. El colegio, en ningun caso, se responsabiliza de dichas
prendas. Tambieén se comunicara el listado de objetos perdidos de forma

Visita nuestra pagina de Actividades Extraescolares periodica para que puedan acercarse a recogerlas.

Despueés de las extraescolares, no hay servicio de rutas.

Escuela de Familias

Durante el curso, desarrollamos conferencias sobre temas que creemos pueden
ser de interés para nuestras familias. Son gratuitas y voluntarias, impartidas por
profesionales de cada tema. Estos dias el aula vespertina se mantendra abierta
de forma gratuita para los hijos de los asistentes.



https://internacionalaravaca.edu.es/vida-escolar/extraescolares/
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Para acceder a nuestra plataforma digital: FAMILIA COMUNICACIONES sita en la pagina
web del centro. Para poder acceder a ello, en el dia de la reunion de Familias Nuevas, se
les informara sobre el funcionamiento y las claves.

En la plataforma digital del colegio -gestionada por GlobalEduca- podréis consultar las
notas parciales, los boletines finales de cada trimestre, las incidencias y comunicaciones
diarias sobre vuestro/s hijo/s, asi como los comunicados generales respecto al centro
educativo. Igualmente, podreéis agendar las tutorias.

Visita la web

N

Los tutores les entregaran a principio de curso una agenda con el nombre del
alumno. A través de ella, podran informar cada manana de cualquier cosa que los
tutores deban saber. Por ello, es obligatorio que la agenda vaya y vuelva todos los
dias a casa.

4°, 5°y 6° EPO, Secundaria y Bachillerato no tendran agenda fisica, sino que la
llevaran en el dispositivo iPad.

Es importante que cuando reciban una nota de algun profesor, la firmen para
que tengamos la certeza de que la han leido.

Si el alumno hace uso incorrecto o extravia la agenda, debera comprar una
nueva (5€).

La agenda tambien servira para firmar las autorizaciones de las salidas escolares
voluntarias, ya que a principio de curso les daremos una autorizacion anual para las
salidas escolares que forman parte del curriculo escolar. No podra salir ningun nino
del colegio si no esta firmada la autorizacion.



https://internacionalaravaca.edu.es/vida-escolar/familia-comunicaciones/ 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lciberica.pspappandroid&hl=es

A CON

Es muy importante la colaboracion entre familia y colegio. Para que exista eficacia, la
familiay el colegio tienen que trabajar con objetivos comunesy en estrecha colaboracion,
de modo que el alumno aprecie la unidad entre el colegio y la familia.

La figura del tutor es el principal nexo de union entre la familia y el centro educativo.
Cada tutor tiene asignado un dia a la semana en el que las familias pueden solicitar una
reunion, pidiéndola con una semana de antelacion a través de la plataforma del colegio
FAMILIA COMUNICACIONES vy esperar la confirmacion por parte del tutor. No se podra
solicitar una tutoria en horario distinto al establecido ni tampoco en la misma semana.
Las tutorias comenzaran en octubre.

El colegio cuenta con el proyecto IA FAMILY con intencidon de que haya una
representacion de un padre/madre por clase: delegados de clase. El proyecto
pretende REPRESENTAR e IMPLICAR a las familias en el proceso de aprendizaje
de sus hijos e hijas y COORDINARSE con la persona responsable de la etapa
correspondiente y la direccion para favorecer dicho proceso educativo.

Ser los representantes de los padres y las madres del alumnado de cada grupo-

aula.

Ser colaboradores activos que ayuden en todas aquellas labores que favorezcan
el buen funcionamiento del grupo y el centro educativo.

Ser mediadores y mediadoras en la resolucion pacifica de conflictos entre el
propio alumnado o entre éste y cualquier miembro de la comunidad educativa.

Ser enlace entre la familia y el equipo directivo del centro.

Recoger propuestas preventivas y de actuacion desde el sector padres y madres
para la mejora general del rendimiento del alumnado y de la mejora de la

convivencia del grupo.

Ser comunicadores con las familias: Para ello deberan estar informados de
las actividades e iniciativas que se realizan en el centro. El colegio propondra
actividades que considere interesantes y junto con los delegados se valorara la

realizacion de las mismas.

Delegado de la clase

~
ESPERAMOS UNA ACTITUD

Comunicativa.

Conciliadora.
Con cualidades afectivas.
Eticay coherente.

Proxima y dialogante.

Disponibilidad.

Con ideas, no con prejuicios.

Con nivel de exigencia justo.

~

-

QUE NO HA DE SER

Portador solo de las quejas que tienen los
padres - madres de su grupo.

Tener una actitud rigida.

Tener una actitud obsesiva por los
rendimientos académicos.

Ser fiscalizador de la labor del profesorado.
Ser suplantador de la funcion del tutor.

Ser defensor de los intereses de sus hijos.

J

CE



Todo lo perteneciente a los ninos debera estar bien marcado: mochilas, jerséis, babis,
pantalones, etc...

Infantil: muda completa que se quedara en el aula. 12 - I3 Panales en caso de
necesitarlos.

Los dias que tengan piscina deberan traer en una bolsa, a parte de la mochila
del colegio, el albornoz/toalla, ropa interior y gorro, evitando asi que la agenda se
estropee por la humedad.

Mochila del colegio con el nombre del alumno.

Un estuche marcado, a partir de 1°EPO, el cual lo deben dejar en el colegio con el
material que les entreguemos a principio de curso.

Botella de agua reutilizable.

Recomendamos que los alumnos traigan un snack saludable para tomar en la hora
del patio.

Esta prohibido que los alumnos traigan objetos como aparatos electronicos o moéviles,
relojes con conexion almovil, asicomo camaras de fotos. Deberan apagarse y guardarse
en las mochilas hasta la salida del centro. En el caso de que el alumno haga uso del
movil o de algun dispositivo electronico sin consentimiento dentro del horario escolar,
tendra su consecuencia correspondiente. Puede consultar las diferentes faltas en las
POLITICAS del colegio.

ElColegio Internacional Aravaca implanto, dentro de su Plan de Convivencia, un Proyecto
que se denomina IATOGETHER. Su finalidad es la resoluciéon de conflictos con la intencion
de preveniry erradicar cualquier situacion susceptible de Acoso Escolar.

Seimparten charlas de concienciacion entodaslas clases deinfantil, primaria, secundariay
bachillerato para prevenir casos o conflictos susceptibles de Acoso Escolar, manifestando
nuestra opinion: TOLERANCIA 0 AL ACOSO. Nuestros alumnos y la totalidad del personal
del colegio ya conocen IA TOGETHER y su protocolo.

Con el fin de involucrar a toda la comunidad educativa a la que pertenecemos, hemos
creado una Asamblea por la Convivencia en la que participan padres, profesores vy
alumnos; todos ellos formados para tal efecto. La Asamblea esta conformada por las
Unidades de Deteccion Escolar, Familiar y de Alumnos.
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Para activar el Protocolo en casos de Acoso escolar se debe contactar:
via mail: iatogether@ia.edu.es.

A través de la Unidad de Deteccion Familiar.

NS J

En el caso de los alumnos, podran contar con la Unidad de Alumnos, la Unidad Escolar
0O, si prefieren realizar la denuncia de forma anonima mediante mail o el Buzon de los
valientes que se encuentra fisicamente en la sala de Primaria y Secundaria, asi como
mediante el buzon que se ha habilitado en la web del colegio.

Visita nuestra pagina
de Politicas del Centro
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En el siguiente cdédigo QR, encontraréis las diferentes politicas del Colegio
Internacional Aravaca, asi como el Plan de Convivencia.

Rogamos que todas las Familias lean con detenimiento los diferentes documentos
antes de comenzar el curso.

Encontraran:

PLAN DE CONVIVENCIA:

POLITICA DE SALVAGUARDA

POLITICA DE DISPOSITIVOS MOVILES

POLITICA DE CUIDADOS INTIMOS

POLITICA DE SEGURIDAD PARA VISITANTES
POLITICA DE CONTRATACION SEGURA
POLITICA DE DENUNCIA DE IRREGULARIDADES
POLITICA DE RECLAMACIONES

Visita nuestra pagina
de Politicas del Centro
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;Qué hago si el nino esta enfermo?

Un nino enfermo no debe acudir al colegio si existe la posibilidad de contagio, tanto por
el como por sus companeros a los que puede contagiar dicha enfermedad. Las familias
deben comunicar la situacion por si es conveniente tomar alguna medida preventiva
para el resto de los alumnos. En caso de necesitar dieta blanda de manera puntual se
avisara por comunicado al tutor. Para dietas cronicas se avisara a enfermeria@ia.edu.es
aportando un informe médico.

Normas para la administracion de medicamentos
en el colegio
Cuando nuestros pequenos entran en un colegio acceden a un mundo nuevo para ellos
y para su sistema de inmunidad. Se ponen en contacto con microorganismos nuevos, por
lo que en esta edad suele aumentar el numero de enfermedades propias de la infancia,

a las que se van haciendo inmunes progresivamente. Es hormal que en la convivencia
diaria puedan adquirir enfermedades tanto virales, bacterianas, como parasitarias.

1. La administracién de medicacion, unicamente se realizara previo correo a
enfermeria@ia.edu.es donde se adjuntara:

DATOS DEL ALUMNO/A (Nombre, Apellidos, Clase)

INFORME MEDICO CON LA PRESCRIPCION DEL MEDICAMENTO Ej. Antibi6ticos.
(Importante: No se administrara ningun medicamento sujeto a prescripcion meédica
sin informe meédico)

HORA DE ADMINISTRACION
DOSIS A ADMINISTRAR

En caso de que esta informacion esté incompleta, no se administrara dicho
medicamento.

2. La administracion de medicamentos se realizara dentro del horario escolar por la
enfermera del colegio.

3. No puede haber medicacion en las mochilas durante la jornada escolar. La
medicacion se dejara en secretaria al llegar al colegio y se recogera a la salida.

El medicamento se entregara en su envase original, indicando el nombre del alumno
y curso. No se administrara ninguna medicacion en la que se haya alterado su envase

original.
CEa
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Los piojos
Dado que es una infestacion muy desagradable y de rapido contagio, se debe controlar
con cuidado. Por favor, no se sientan incoOmodos de informarnos si su hijo tiene piojos.
Debemos recordar que:
A los piojos les atrae mas el pelo limpio (el contagio no indica falta de higiene).

A los piojos les atrae el pelo largo y abundante (es conveniente recoger el pelo si es
largo).

La liendre (el huevo del piojo) tiene forma de peray es de unos 2 mm de largo. No debe
confundirse con la caspa, se pega al pelo y para eliminarlas es imprescindible el uso de
un peine espeso, especial para ellas, y lociones que se encuentran en las farmacias. Hay
que quitar todas las liendres UNA A UNA.

Elnino contagiado no debe acudiral colegio hasta que no esté finalizado completamente
su tratamiento. No usar ningun tratamiento preventivo si el nino no tiene piojos, ya que
quita efectividad y puede perjudicar el pelo y el cuero cabelludo.

Pasar liendrera a diario.

En caso de que detectemos que su hijo tiene liendres o piojos se lo notificaremos para
que realicen el tratamiento.

LIBRO DE FAMILIAS DEL COLEGIO INTERNACIONAL ARAVACA

Higiene del sueho / Higiene corporal

Elsueno es imprescindible para el buen funcionamiento de nuestro organismo. Mientras
dormimos, se producen importantes cambios metabodlicos y hormonales que son
cruciales para el bienestar fisico, mental y emocional.

La mala higiene del sueno tiene consecuencias a corto plazo (cambios de humor,
irritabilidad, cansancio, dificultad para la concentracion, sueno diurno, pérdida de
atencion, accidentes durante el dia..) y a largo plazo, un nino insomne se convertira en
un adulto insomne.

Es importante dormir un minimo de 9 horas diarias. No es aconsejable comer, mirar
la television, usar el ordenador, escuchar musica con auriculares, si esta en la cama
preparandose para dormi.

Para educar en el buen habito del sueno, existen una serie de reglas basicas.
Fijar una hora regular para ir a la cama cada noche.

Crear una rutina de relajacion para ir a la cama, es decir, hacer siempre las mismas
cosasy en elmismo orden (lavado de dientes, colocar la ropa del dia siguiente, prepara
rla mochila, etc.).

Evitar tomar bebidas con cafeina durante las seis horas antes de ir a la cama.

Asi mismo, es importante mantener una higiene corporal adecuada. Cambiarse de ropa
a diario, ducharse todos los dias, lavarse los dientes y usar desodorante sin alcohol (los
Mas mayores).
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