
 

JULIO 2024   COLEGIO INTERNATIONAL ARAVACA                 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
 
 

 
ARROZ CON TOMATE  

 
 

ALBÓNDIGAS A LA 
JARDINERA CON PATATAS 
 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 
 

TORTILLA DE PATATAS 
CON ENSALADA 

 
 
 

FRUTA 
     PAN 

 
 
 
 

CREMA DE 
ZANAHORIA 

 
POLLO CON PATATAS 

 
 

FRUTA 
PAN 

 
 
 
 
CODITOS CON TOMATE 

 
 

DELICIAS DE BACALAO 
CON ENSALADA 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
 
SOPA DE ESTRELLAS 

 
 

CINTA DE LOMO 
CON ENSALADA 

 
 

HELADO 
PAN 

 
 
 

 
CODITOS GRATINADOS 

 
 

ALBÓNDIGAS A LA 
JARDINERA CON PATATAS 
 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
 

JUDIAS VERDES 
 
 

TORTILLA DE PATATAS 
CON ENSALADA 

 
 
 

FRUTA 
     PAN 

 
 
 
 

CREMA DE 
ZANAHORIA 

 
POLLO CON 
ENSALADA 

 
 

FRUTA 
PAN 

 
 
 
 

PAELLA MIXTA 
 
 

EMPANADILLAS 
CON ENSALADA 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
 
SOPA DE ESTRELLAS 

 
 

CINTA DE LOMO 
CON ENSALADA 

 
 

HELADO 
PAN 

 
 
 

 
ARROZ A LA MILANESA 

 
 

FILETE DE MERLUZA CON 
MENESTRA 

 
 

FRUTA 
PAN 

 
 
 
 

LENTEJAS A LA 
JARDINERA 

 
CROQUETAS DE JAMÓN 

CON ENSALADA 
 
 

YOGUR 
     PAN 

 
 
 
 

GAZPACHO 
 

JAMONCITOS DE 
POLLO CON 
ENSALADA 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
 

MACARRONES 
CARBONARA 

 
TORTILLA DE 

CALABACÍN CON 
ENSALADA 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
 

PURÉ DE VERDURAS 
 
 

MAGRO 
CON PATATAS DADO 

 
 

FRUTA 
PAN 

 
 
 

JUDIAS VERDES 
 

SAN JACOBO CON 
ENSALADA 

 
 

FRUTA 
PAN 

 
 
 

SOPA DE COCIDO 
 

COCICO COMPLETO 
 
 
 

HELADO 
PAN 

 
 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA FRANCESA 
CON ENSALADA 

 
FRUTA 

PAN 

 
 
 
CREMA DE CALABACIN 

 
POLLO AL HORNO CON 

PATATAS 
 

 
FRUTA 

PAN 

 
 

FIDEUÁ 
 

ABADEJO A LA  
ROMANA CON 

ENSALADA 
 
 

FRUTA 
PAN 

 
 

 
MACARRONES 
GRATINADOS 

 
SAN JACOBO CON 

ENSALADA 
 

FRUTA 
PAN 

    
 
 

GAZPACHO 
 
 

LOMO EN SALSA 
 CON ENSALADA 

 
 

FRUTA  
PAN   

 
 
 

CREMA DE 
CALABAZA 

 
HAMBURGUESA AL 

HORNO CON 
ENSALADA 

 
HELADO 

PAN 

 
 

 
FESTIVO 

 
 

 
 

 
PAELLA  

 
 

TORTILLA DE QUESO 
CON ENSALADA 

 
 

FRUTA 
PAN 
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