MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %
| vES: Abril 2024 | - Nombre del Colegio -

1 2 3 4

Sabado Domingo

5 6 4
. L . L 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
SEMANA SANTA Lentejas a la jardinera Arroz a la milanesa Sopa de cocido Salteado de judias verdes Pescado con Carne con
1° Verdura 2° Pescado con Patatas Croguetas de jamon con ensalada | Filete de lenguadina a la andaluza Cocl?do completo Tortilla de patatas con ensalada de Patatas y Verdura y Fruta
y Lacteos de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan lechuga y queso LActeos 10 Verdura 20
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Yogur y pan Frutay (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan o . erdura
Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Verdura v LAGteos (*) 1° Legumbres 2° Carne con 1°Arroz 2 Pescado con
y Fruta y Lacteos y Pasta y Fruta Huevos con Legumbres y
Verdura y Fruta Lacteos
8 9 10 11 12 13 14
1° Verdura 2°
Paella mixta : . o o
: 5 Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin JORNADA ITALIANA 1° Verdura 2 Huevos con
Filete de abadejo empanado con ' 10 jo¢ de jamé K Filete d | I'h Sopa de ave Maccheroni alla zucca Carne con Pasta Patatas y
ensalada verde (lechuga, pimiento ortilla francesa de jamon york con llete de meriuza al horno con Magro en salsa con patatas dado i iz7ai 4 4
verde y aceituna) ensalada de lechuga y remolacha | ensalada de lechuga y tomate Fruta y CaZUG'g:n?]Z %()ollt?aa la grllzzam'a y Lacteos Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas () erdura 2¢ pescado con | (*) atatas arne con pasta'y Verdura y Fruta Verdura v Fruta Huevos con Carne con
y Frota Arroz y Lacteos Fruta y Verdura y Fruta Verdura y
Lacteos
15 16 17 18 19 20 21
1° Arroz 2°
5 i 1° Patatas 2° Huevos con
Sopa de cocdo i eonsdage omate | cromade caabara | ‘cEna®er | NS
pilaf Filete de caballa con pisto Cocido completo calabacin salteado Pollo asado con patatas fritas Verdura y Fruta LActeos
Fruta y Fruta y pan Fruta y pan
Yogur y pan (*) 10V o £ 10 o Fruta 'y % 10 o 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
erdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con eraura eraura
() 1° Leg\t/;mé:) res 2°FPescado con Verdura y Fruta Verdura y Fruta ) 1° VerduraLZf’ Carne con Pasta 'y Verdura y Lacteos Pescado con Huevos con
erdura y Fruta acteos Pasta y Lacteos Patatas y
Lacteos
22 23 24 25 26 27 28
JORNADA FUTURLIFE 1° Verdura 2°
1° Patatas 2°
Sopa minestrone con salsa C_remg de \/I?rdtljra_s” Lentejas (eco) con chorizo Arroz con salsa de tomate Carne con Huevos con
Abadejo a la romana con ensalada de tomate con verduras Jamoncitos de pollo al ajillo con ' 14jjj3 ge patatas con ensalada de | Lomo asado con zanahorias Verdura 'y Patatas y
de lechuga, tomate y zanahoria | Estofado de pavo a la jardinera con | €nsalada deu!«ﬁggu(%ibz)anahona y lechuga y remolacha salteadas LActeos Lacteos
Yogur y pan colirroz “Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan o Verdura 2° 1° Pasta 2°
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Frutay 10 o (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay, (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura Huevos con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | () 1° Arroz 2° Pescado con Pasta 'y Frut L b LA Pescado con
Fruta ruta egumbres y Lacteos Patatas y
Verdura y Fruta Lacteos

Patatas y Fruta 3
Arroz y Lacteos

29 30

Espaguetis gratinados
Tortilla francesa con atun con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)

Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB:

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en
el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

WWW.ELGUSTODECRECER.ES



