Enero 2024

Lunes

1
FESTIVO
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta
1° Legumes 2° Cold cuts with
Vegetable and Fruit
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Egg with
Potatoes and Fruit

8
Arroz a la milanesa
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Milanese rice
Chicken croquettes with lettuce &
carrot
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

l‘l:_)Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Yogur y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

22 Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pimiento
verde (eco.) y aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Andalusian style haddock with
lettuce, green pepper (eco.) and
olives salad
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Lacteos

29

Sopa minestrone
Salchichas frescas de pavo con
patatas dado
Yogur y pan
Minestrone soup
Turkey sausage with diced potatoes
Yoghurt and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
y Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%
INTERNACIONAL ARAVACA

2
MENU FESTIVO
1° Pasta 2° Carne con Verdura y
Lacteos
1° Pasta 2° Cold cuts with
Vegetable and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Legumes and Fruit

o] Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Filete de lenguadina a la andaluza
con ensalada de lechuga y
aceitunas
Frutay
Stewed organic lentils with
vegetables
Andalusian style sole with green
salad with olives
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta (eco.) y
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

23

Gratén de coliflor con bechamel
Lomo al ajillo con puré de patatas
Frutay
Cauliflower cheese with bechamel
sauce
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Fruit and
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Fruta

30

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga y zanahoria

Frutay
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce &
carrot
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

Miércoles

3

FESTIVO
1° Arroz 2° Carne con Verdura y
Fruta

1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable

and Fruit
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Potatoes and Fruit

ye

con salsa
de tomate
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
with tomato
sauce
York and cheese omelette with
lettuce & tomatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz
y Lacteos

17

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta y pan

Chicken paella

Mackerel fillet with ratatouille
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

y Lacteos

24

Sopa de cocido

Cocido completo
Fruta y pan

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

y Lacteos

31

Espaguetis a la amatriciana
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti in amatriciana sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

4 5
FESTIVO FESTIVO
1° Verdura 2° Huevos con Pasta y 1° Legumbres 2° Carne con
Fruta Verdura y Fruta
1° Vegetable 2° Egg with Pasta and 1° Legumes 2° Cold cuts with
Fruit Vegetable and Fruit

(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable
and Dairy

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

(*) 1° Vegetable 2° Egg with
Potatoes and Dairy

12

11
Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con
patatas fritas
Frutay
Vegetables cream
Basque style haddock with french

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) y pan

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

fries Fruit and bread

Fruit and (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

(*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura y Lacteos
y Fruta
18 19
Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con
Magro adobado con ensalada de bacon
lechuga y maiz Hamburguesa al horno con arroz
Frutay salteado
Soup with ham & egg bits Fruta y pan

Marinated pork loin steak with
lettuce and sweetcorn salad
Fruit and

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Patatas y Fruta

Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with sautéed rice
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura
y Lacteos

JORNADA FRANCESA

25 Macarrones gratinados con 26 . ]
ratatouille Lentejas estofadas con chorizo

Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con
ensalada champifiones salteados

Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
York and cheese omelette with
sautéed mushrooms
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz
y Lacteos

Mousse de chocolate y
Macaroni gratin with ratatouille
Grilled chicken with mustard &
honey with salad
Chocolate Mousse and

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos
en el teléfono 913751860 y
en
elgustodecrecer@aramark.es

Sabado Domingo REEECEY

6

1° Verdura 2°
Carne con Arroz y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with Rice
and Dairy

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

13

1° Arroz 2° Carne
con Verdura y
Lacteos
1° Rice 2° Cold cuts
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Fruta

20

1° Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y Fruta
1° Vegetable 2°
Fish with Legumes
and Fruit

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Lacteos

27

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Pasta and Fruit

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

7

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Fish
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Legumes
and Dairy

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta

21

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Lacteos

28

1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Egg with Potatoes
and Dairy

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O O O ©o o

3380/809
31

5

107

23

32

3164/757
25

4

100

23

37

3179/760
19

5

112

26

40

3365/805
31

6

108

23

34
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 1I\Qacarrones (sin gluten) con salsa de 11 12 VE:  3243/776
: Patatas estofadas con verduras tomate
Pechu :rdrgz ?)Illg ?:?nleasr?cha con | Pescado a la andaluza (sin gluten) con | Tortilla de york y queso con ensalada | ap-qaio grlzrg?)r?oes;/ieel:(rj;rc-:%sn atatas Sopa de cocido (sin gluten) GT: 32
ensalgda deplechu a P zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate g fritas P Cocido completo GS: 7
Yogur y pan (sgin )éluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) HC: 9%
Milanese rice Stewed potatoes with vegetables Macaroni (gluten free) with tomato Vegetables cream "Cocido" Soup (gluten free) '
: : Andalusian style fish (gluten free) with sauce ; ; Full course "cocido" stew AZ: 23
Ch\;gk(;rart;raer?gtbv;/é?dlittlldggng}ger)r ot green salad with olives York and cheese omelette with lettuce & Basqléfu?;tﬁﬁdhggg%cl(( m:[(gr:rfergg? fries Fruit and bread (gluten free) PROT: 35
9 9 Fruit and bread (gluten free) tomatoes 9 )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
15 16 17 18 19 VE:  3163/757
Pasta (sin gluten ) con tomate ; o ;
: Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo (sin gluten) -
MZﬂg;&g;adreolrggﬁg (:m gélétlte&]% ;SO n Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Saﬁtae%%%rtjeujeugzsi xg:ggscg%na?%ion GT: 21
negrags y lechuga y tomate Filete de caballa con pisto lechuga y maiz 9 salteado GS: 6
; Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : )
Yogur y pan (sin gluten) Braised beans with vegetables Chicken paella Broth with ham & egg bits (gluten free) Fruta y pan (sin gluten) HC: 100
Pasta (gluten free) with tomato sauce . : : ) ; : ; . Bacon and green bean stir fry )
Battered & fried hake (gluten free) with Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamburger with sautéed rice AZ: 23
lettuce & olives _ tomatoes Fruit and bread (gluten free) ‘and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 34
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
22 Arroz con salsa de tomate 23 24 25 JORNADA FRANCESA 26 VE:  3115/745
Pescado a la andaluza (sin gluten) con Coliflor salteada Macarrones (sin gluten) con ratatouille Patatas estofadas con verduras _
ensalada de lechuga, pimiento verde Lomo al aiillo con buré de patatas Sopa de cocido (sin gluten) Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 26
(eco.) y aceitunas FI’UtEJi o (gin IuteEl) Cocido completo ensalada _ champifiones salteados GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Saut)égd cauliﬂ%wer Fruta y pan (sin gluten) Mousse de chocolate y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 100
Rice with tomato sauce Tenderlain with aarlic with mashed "Cocido” Soup (gluten free) Macaroni (gluten free) with ratatouille Stewed potatoes with vegetables '
Andalusian style fish (gluten free) with ot%toes Full course "cocido” stew Grilled chicken with mustard & honey | york and cheese omelette with sautéed = AZ: 26
lettuce, green pepper (eco.) and olives it and g 4 (aluten f Fruit and bread (gluten free) with salad mushrooms PROT: 36
salad Fruit an rea (g uten ree) Chocolate Mousse and bread (gluten Fruit and bread (g|uten free)
Fruit and bread (gluten free) free) SAL: 2
29 30 31
in alut triciana VE:  3201/766
Sopa minestrone (sin gluten) Alubias estofadas con verduras M eFrJﬁjszt: e(?:]n gnlggg)(gi;nalufen) con GT: 34
Salchichas frescas de pavo con patatas' Tortilla de calabacin con ensalada de | dp de lech 9 / Tienen a su disposicién la )
dado lechuga y zanahoria ensalada e lecnuga y maiz i P4 4 GS: 6
; : Fruta y pan (sin gluten) informacion de los alérgenos en el _
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) p : C ) HC: 104
: h : asta (gluten free) in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en
Minestrone soup (gluten free) Braised beans with vegetables Breaded hake (gluten free) with lettuce AZ: 21
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot and svgeetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es oROT- ”6
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) P : ;
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Enero 2024

Lunes

1

FESTIVO

8

Arroz a la milanesa
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Milanese rice

Chicken croquettes with lettuce & carrot

Yoghurt and bread

15
Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Yoghurt and bread

22
Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Andalusian style haddock with lettuce,
green pepper (eco.) and olives salad
Fruit and bread

29

Sopa minestrone

Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de

dado
Yogur y pan
Minestrone soup
Turkey sausage with diced potatoes
Yoghurt and bread

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con

Zucchini omelette with lettuce & carrot

INTERNACIONAL ARAVACA

MENU FESTIVO FESTIVO

10

tomate

ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate

with olives

ensalada de lechuga y maiz

lechuga y zanahoria Fruta y pan

Fruta y pan
Braised beans with vegetables

sweetcorn salad

Fruit and bread Fruit and bread

con salsa de VE:

Tortilla de york y queso con ensalada

York and cheese omelette with lettuce &

Spaghetti in amatriciana sauce
Breaded hake with lettuce and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
FESTIVO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

FESTIVO

O O O O o o

11 12

3400/813

Sopa de cocido GT: 30
Cocido completo GS: 5

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas

Fruta y pan Fruta y pan Fru{gtas an Fruta (eco.) y pan HC: 107
Stewed organic lentils with vegetables with tomato Ve etablgspcream "Cocido" soup ‘
Andalusian style sole with green salad sauce 9 Full course "cocido" stew AZ: 23

Basque style haddock with french fries “ruit and bread

i PROT: 32
Fruit and bread tomatoes Fruit and bread )
Fruit and bread SAL: 1
16 17 18 19
Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo VE: 3learre
Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Saﬁtae%%%rtjeujeus%lzsi xg;ggscg%na?%ion GT: 25
lechuga y tomate Filete de caballa con pisto lechuga y maiz 9 salteado GS: 4
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta v pan HC: 100
Braised beans with vegetables Chicken paella Soup with ham & egg bits Bacon and reg:wpbean stir fr '
Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamburg er with sautéed)llfice AZ: 23
tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad Fruitgand bread PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26
. _ JORNADA FRANCESA _ _ VE:  3199/765
Gratén de coliflor con bechamel Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo ]
Lomo al ajillo con puré de patatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 19
_ Fruta'y pan Cocido completo ensalada champifiones salteados GS: 5
Cauliflower cheese with bechamel Fruta ypan Mousse de chocolate y pan ~ Frutaypan He: 113
sauce Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage
Tenderloin with garlic with mashed Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | York and cheese omelette with sautéed | AZ: 26
potatoes Fruit and bread with salad mushrooms PROT: 39
Fruit and bread Chocolate Mousse and bread Fruit and bread SAL: 5
30 31
Espaguetis a la amatriciana VE: 33820809
Alubias estofadas con verduras Filete de merluza empanada con GT: 31

Tienen a su disposicién la

. ., L GS: 6
informacion de los alérgenos en el He: 109
teléfono 913751860 y en '
AZ: 23
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

15

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan

Pasta (without egg) with tomato sauce

Baked hake with lettuce & olives
Yoghurt and bread

22

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la andaluza con ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Andalusian style haddock with lettuce,
green pepper (eco.) and olives salad

Fruit and bread

29

Sopa minestrone (sin huevo)

Salchichas frescas de pavo con patatas

dado
Yogur y pan
Minestrone soup (without egg)
Turkey sausage with diced potatoes
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

INTERNACIONAL ARAVACA

2

MENU FESTIVO

9

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Frutay
Stewed organic lentils with vegetables
Andalusian style sole with green salad
with olives
Fruit and

16

Alubias estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta (eco.) y
Braised beans with vegetables
Grilled tenderloin with lettuce &
tomatoes
Fruit and

23

Coliflor salteada
Lomo al ajillo con puré de patatas
Frutay
Sautéed cauliflower
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Fruit and

30

Alubias estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria

Frutay
Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce & carrot
Fruit and

3 4 5
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
10 11 12
Macarrones (sin huevo) con salsa de
tomate Crema de verduras

Sopa de cocido (sin huevo)

Pavo a la plancha con ensalada de Cocido completo

Abadejo a la donostiarra con patatas

lechuga y tomate fritas
Fruta (eco.) y pan
Fruta y pan Frutay WA ;
Macaroni (without egg) with tomato Vegetables cream Cocido" soup (without egg)

Full course "cocido" stew

sauce Fruit and bread

Crilled turkey with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Basque style haddock with french fries
Fruit and

17 18 19
Sopa de pasta (sin huevo) -
Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Sa#tae%%%rtjeujeus%lzsi xg;ggscg%na?%czon
Filete de caballa con pisto lechuga y maiz 9 salteado
Fruta y pan Frutay Fruta v pan
Chicken paella Pasta soup (without egg) Bacon and reg:wpbean tir fr
Mackerel fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamburg er with sautéed)llfice
Fruit and bread and sweetcorn salad Er 'tg d bread
Fruit and uit and brea
24 25 JORNADA FRANCESA 26
Macarrones (sin huevo) con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo
i i Pollo asado con miel y mostaza con
Sopag&icgg Iggng?)llr(]eﬂnuevo) ensalad)a( Magro a la plancha con champifiones
Fruta y pan Mousse de chocolate y Fsrﬁlttaet;\/dp?:n
"Cocido" soup (without e Macaroni (without egg) with ratatouille . - -
Full course ec(ocido" ste%\?) Grilled chicken with mustard & honey _Lentils with chorizo sausage
Fruit and bread with salad Grilled lean with sautéed mushrooms
Chocolate Mousse and Fruit and bread
31

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

Baked hake with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0]
HC: 6]
AZ: 0
PROT: 0]
SAL: 6]
VE: 3183/762
GT: 24
GS: 4
HC: 104
AZ: 23
PROT: 38
SAL: 1
VE: 2785/666
GT: 17
GS: 4
HC: 95
AZ: 22
PROT: 38
SAL: 2
VE: 3020/722
GT: 18
GS: 5
HC: 105
AZ: 25
PROT: 39
SAL: 2
VE: 2734/654
GT: 25
GS: 5
HC: 87
AZ: 24
PROT: 32
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 10 con salsa de
Lentejas (eco) estofadas con verduras tomate

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Filete de lenguadina a la andaluza con

ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate

: Frutay Fruta y pan
Ri\c(:ggvl\;irtr??osr;\);gsp;unce Stewed organic lentils with vegetables with tomato
Chicken breast with lettuce & carrot Andalusian style sole with green salad sauce
h with olives French omelette with lettuce &
Soy yoghurt and bread Fruit and tomatoes

Fruit and bread

15 16 17
Coditos con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras
Ventresca de merluza a la romana con Tortilla d tat lada d Paella d I
ensalada de lechuga y aceitunas ortilla de patatas con ensalada de _ aella de pollo
nearas lechuga y tomate Filete de caballa con pisto
Yoqur degso'a an Fruta (eco.) y Fruta y pan
Elbow magaroni witJh t)ér%ato sauce Braised beans with vegetables Chicken paella
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille
olives _ tomatoes Fruit and bread
Soy yoghurt and bread Fruit and
22 23 24
Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de Coliflor salteada ;
lechuga, pimiento verde (eco.) y Lomo al ajillo con patatas al vapor Sopa de cocido
: Cocido completo
aceitunas Frutay Fruta v pan
Fruta y pan Sautéed cauliflower "Cocido¥' gou
Rice with tomato sauce Tenderloin with garlic with steamed Full course "cocidoF')' stew
Andalusian style haddock with lettuce, potatoes Fruit and bread
green pepper (eco.) and olives salad Fruit and
Fruit and bread
29 30 31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Frutay
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and

Sopa minestrone
Pavo a la plancha con patatas dado
Yogur de soja y pan
Minestrone soup
Grilled turkey with diced potatoes
Soy yoghurt and bread

Tortilla francesa con ensalada de

FESTIVO FESTIVO

11 12

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas
fritas

Frutay
Vegetables cream

Basque style haddock with french fries
Fruit and

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) y pan

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

18 19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con arroz
salteado
Fruta y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with sautéed rice
Fruit and bread

Sopa de picadillo
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz

Frutay

Soup with ham & egg bits

Marinated pork loin steak with lettuce

and sweetcorn salad

Fruit and

25 26

JORNADA FRANCESA
Macarrones con tomate
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada
Postre especial y
Macaroni with tomato
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Special desserts and

Lentejas estofadas con chorizo
Tortilla francesa con champifiones
salteados
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
French omelette with sautéed
mushrooms
Fruit and bread

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

]
c:rc:mc:rk’
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3059/732
GT: 23
GS: 3
HC: 98
AZ: 21
PROT: 37
SAL: 1
VE:  3140/751
GT: 25
GS: 3
HC: 100
AZ: 21
PROT: 37
SAL: 2
VE:  2844/680
GT: 15
GS: 3
HC: 104
AZ: 27
PROT: 37
SAL: 2
VE: 3185/762
GT: 25
GS: 2
HC: 102
AZ: 22
PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 1I\Qacarrones (sin gluten) con salsa de 11 12 VE:  3143/752
Patatas estofadas con verduras tomate
Pecrﬁr(e)xzd?nosl?cl)sg Sf tlgrr?éﬁg con | Pescado a la andaluza (sin gluten) con | Tortilla francesa con ensalada de Abadeio grlzrg?)r?oes;/ieel:(rj;rc-:%sn atatas Sopa de cocido (sin gluten) GT: 29
ensalgda deplechuga 5 zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate g fritas P Cocido completo GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) HC: 97
Rice with tomato sauce Stewed potatoes with vegetables Macaroni (gluten free) with tomato Vedgetables cream "Cocido" Soup (gluten free) '
: : Andalusian style fish (gluten free) with sauce 9 ; ; Full course "cocido" stew AZ: 26
Chicken breast with lettuce & carrot S ; Basque style haddock with french fries -
: green salad with olives French omelette with lettuce & ; Fruit and bread (gluten free) PROT: 35
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) tomatoes Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
15 16 17 18 19 VE:  3186/762
Pasta (sin gluten ) con tomate ; o ; :
: Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo (sin gluten) -
MZﬂg;&g;adreolrggﬁg (:m gélétlte&]% ;SO n Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Saﬁtae%%%rtjeujeugzsi xg:ggscg%na?%ion GT: 26
negrags y lechuga y tomate Filete de caballa con pisto lechuga y maiz 9 salteado GS: 5
: Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : )
Fruta y pan (sin gluten) - - : ; : Fruta y pan (sin gluten) HC: 105
Pasta (gluten free) with tomato sauce Braised beans with vegetables Chicken paella _ Broth with ham & egg bits (gluten free) Bacon and green bean stir fry _
: ; Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce ; p . AZ: 26
Battered & fried hake (gluten free) with . Baked hamburger with sautéed rice
? tomatoes Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad : PROT: 34
_lettuce & olives Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
JORNADA FRANCESA
22 Arroz con salsa de tomate 23 24 2!@&carrones (sin gluten) con salsa de 26 VE:  3003/718
Pescado a la andaluza (sin gluten) con Coliflor salteada tomate Patatas estofadas con verduras
ensalada de lechuga, pimiento verde Lomo al alillo con patatas al vapor Sopa de cocido (sin gluten) Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla francesa con champifiones | T 23
(eco.) y aceitunas Frutgi o (gin luten) P Cocido completo ensalada salteados GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Saut)égd cauliﬂ%wer Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 100
Rice with tomato sauce Tenderloin with oarlic with steamed "Cocido" Soup (gluten free) Macaroni (gluten free) with tomato Stewed potatoes with vegetables '
Andalusian style fish (gluten free) with otgatoes Full course "cocido" stew ) ) sauce French omelette with sautéed AZ: 28
lettuce, green pepper (eco.) and olives Fruit and bpread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Grilled chicken with mustard & honey mushrooms PROT: 37
salad 9 _ with salad Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Special dessertfs ar;d bread (gluten SAL: 2
ree
29 30 31

VE:  3355/803
; Pasta (sin gluten) con tomate
Alubias estofadas con verduras ; GT: 32
Tortilla de calabacin con ensalada de Merluza empanada (sin gluten) con CELIACO, LACTOSA, SOJA'Y

. ensalada de lechuga y maiz FRUTOS SECOS. Tienen a su Gs: 4
lechuga y zanahoria Fruta y pan (sin gluten)

Sopa minestrone (sin gluten)
Pavo a la plancha con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

: Fruta y pan (sin gluten) 4 disposicion la informacion de los | HC: 109
Minestrone soup (gluten free) : : Pasta (gluten free) with tomato ! ,
Grilled turkey with diced potatoes Braised beans with vegetables Breaded hake (gluten free) with lettuce alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 28
Fruit and bread (gluten free) Zucchini omelette with lettuce & carrot and sweetcorn salad Igustod @ k
g Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) y en elgustodecrecer@aramark.es | proT: 29
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Patatas estofadas con verduras
Pescado a la andaluza (sin gluten) con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed potatoes with vegetables
Andalusian style fish (gluten free) with
green salad with olives
Fruit and bread (gluten free)

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

15
Pasta (sin gluten ) con tomate
Merluza a la romana (sin gluten) con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Battered & fried hake (gluten free) with
lettuce & olives
Fruit and bread (gluten free)

23

22 Arroz con salsa de tomate
Pescado a la andaluza (sin gluten) con
ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Andalusian style fish (gluten free) with
lettuce, green pepper (eco.) and olives

salad
Fruit and bread (gluten free)

Coliflor salteada
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Fruta y pan (sin gluten)
Sautéed cauliflower
Tenderloin with garlic with steamed
potatoes
Fruit and bread (gluten free)

29 30

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

Sopa minestrone (sin gluten)
Pavo a la plancha con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Grilled turkey with diced potatoes
Fruit and bread (gluten free)

1I\Qacarrones (sin gluten) con salsa de

tomate

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Macaroni (gluten free) with tomato

sauce
French omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

17

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan (sin gluten)
Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Fruit and bread (gluten free)

24

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

31

Pasta (sin gluten) con tomate
Merluza empanada (sin gluten) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato
Breaded hake (gluten free) with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

aramark 2

Valoracion
4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
11 12
VE:  3143/752
Crema de verduras ; ; GT: 29
; A Sopa de cocido (sin gluten)
Abadejo a la dor#)ifatl;arra con patatas o Cocido completo . Gs: 6
. ruta (eco. an (sin gluten .
Fruta y pan (sin gluten) "Coci(do" S)O)I/Jg (gIEJtengfree)) HC: 97
Vegetables cream , Full course "cocido" stew AZ: 26
Basque style haddock with french fries Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) 9 PROT: 35
SAL: 2
18 19
S de picadillo (sin alut VE:  3186/762
M aorpoaadeogggo Icgn(selrrwls%go?arl])d e Salteado de judias verdes con bacon | GT: 26
9 lech ; Hamburguesa al horno con arroz )
uga y maiz salteado GS: 5
Fruta y pan (sin gluten) : )

Broth with ham & egg bits (gluten free) B acli)rrgjtz?nsé p?ge(ﬁ'g egalllrj]tggz fr HC: 105
Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamb 9 ith 1 dy' AZ: 26
and sweetcorn salad aked hamburger with sautéed rice '

. Fruit and bread (gluten free) PROT: 34
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
JORNADA FRANCESA 2

2!@&carrones (sin gluten) con salsa de 6 VE:  3003/718

tomate Patatas estofadas con verduras '
Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla francesa con champifiones | GT 23
ensalada salteados GS: 6
Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 100

Macaroni (gluten free) with tomato Stewed potatoes with vegetables '
_ _ sauce French omelette with sautéed AZ: 28
Grilled chicken with mustard & honey _ mushrooms PROT: 37

_ with salad Fruit and bread (gluten free)
Special desserts and bread (gluten SAL: 2
free)

VE:  3355/803
CELIACO, LACTOSA Y SOJA. GT: 32
Tienen a su disposicioén la GS: 4
informacion de los alérgenos en el | HC: 109
teléfono 913751860 y en AZ: 28
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 29
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Yoghurt and bread (gluten free)

15
Pasta (sin gluten ) con tomate
Merluza a la romana (sin gluten) con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Battered & fried hake (gluten free) with
lettuce & olives
Yoghurt and bread (gluten free)

22 Arroz con salsa de tomate
Pescado a la andaluza (sin gluten) con
ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas
Yogur y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Andalusian style fish (gluten free) with
lettuce, green pepper (eco.) and olives

salad
Yoghurt and bread (gluten free)

29

Sopa minestrone (sin gluten)

Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de

dado
Yogur y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Turkey sausage with diced potatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

INTERNACIONAL ARAVACA

2

MENU FESTIVO

9

Patatas estofadas con verduras

Pescado a la andaluza (sin gluten) con

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan (sin gluten)
Stewed potatoes with vegetables

Andalusian style fish (gluten free) with

green salad with olives
Yoghurt and bread (gluten free)

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

23

Coliflor salteada
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogur y pan (sin gluten)
Sautéed cauliflower
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

30

Alubias estofadas con verduras

lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables

Zucchini omelette with lettuce & carrot

Yoghurt and bread (gluten free)

FESTIVO

1I\Qacarrones (sin gluten) con salsa de
tomate
Tortilla de york y queso con ensalada
de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)
Macaroni (gluten free) with tomato
sauce

York and cheese omelette with lettuce &

tomatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

17

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto
Yogur y pan (sin gluten)
Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Yoghurt and bread (gluten free)

24

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Yogur y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread (gluten free)

31

Pasta (sin gluten) amatriciana
Merluza empanada (sin gluten) con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
Breaded hake (gluten free) with lettuce
and sweetcorn salad
Yoghurt and bread (gluten free)

FESTIVO FESTIVO

11 12

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas
fritas
Yogur y pan (sin gluten)
Vegetables cream

Basque style haddock with french fries
Yoghurt and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Yogur y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread (gluten free)

18

Sopa de picadillo (sin gluten)
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

Broth with ham & egg bits (gluten free)
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Yoghurt and bread (gluten free)

19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con arroz
salteado
Yogur y pan (sin gluten)
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with sautéed rice
Yoghurt and bread (gluten free)

26

Patatas estofadas con verduras
Tortilla de york y queso con
. champifiones salteados
Mousse de chocolate y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten)
Macaroni (gluten free) with ratatouille Stewed potatoes with vegetables
Grilled chicken with mustard & honey | york and cheese omelette with sautéed

25 JORNADA FRANCESA
Macarrones (sin gluten) con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada

with salad mushrooms
Chocolate Mousfse a;nd bread (gluten Yoghurt and bread (gluten free)
ree

CELIACO, SIN FRUTA. Tienen a su
disposicion la informacion de los

alérgenos en el teléfono 913751860

y en elgustodecrecer@aramark.es

]
c:rc:mc:rk’
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3171/759
GT: 36
GS: 9
HC: 80
AZ: 12
PROT: 38
SAL: 2
VE:  3091/739
GT: 30
GS: 8
HC: 84
AZ: 12
PROT: 37
SAL: 3
VE:  3022/723
GT: 29
GS: 10
HC: 83
AZ: 14
PROT: 38
SAL: 2
VE:  3123/747
GT: 36
GS: 8
HC: 90
AZ: 11
PROT: 28
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Patatas estofadas con verduras
Pescado a la andaluza (sin gluten) con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed potatoes with vegetables
Andalusian style fish (gluten free) with
green salad with olives
Fruit and bread (gluten free)

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Yoghurt and bread (gluten free)

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

15
Pasta (sin gluten ) con tomate
Merluza a la romana (sin gluten) con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Battered & fried hake (gluten free) with
lettuce & olives
Yoghurt and bread (gluten free)

23

22 Arroz con salsa de tomate
Pescado a la andaluza (sin gluten) con
ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Andalusian style fish (gluten free) with
lettuce, green pepper (eco.) and olives

salad
Fruit and bread (gluten free)

Coliflor salteada
Lomo al ajillo con puré de patatas
Fruta y pan (sin gluten)
Sautéed cauliflower
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Fruit and bread (gluten free)

29 30

Sopa minestrone (sin gluten) Alubias estofadas con verduras
Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de
dado lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free) Braised beans with vegetables
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

1I\Qacarrones (sin gluten) con salsa de
tomate
Tortilla de york y queso con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)
Macaroni (gluten free) with tomato
sauce

York and cheese omelette with lettuce &

tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

17

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan (sin gluten)
Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Fruit and bread (gluten free)

24

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

31

Pasta (sin gluten) amatriciana
Merluza empanada (sin gluten) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
Breaded hake (gluten free) with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

L ]
aramark 2
Valoracion
4 S5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
11 12
VE:  3243/776
Crema de verduras ; ; GT: 32
Abadejo a la donostiarra con patatas Sopa ggc?gg'ggn(%{;%men) Gs: -
fritas ; '
g Fruta (eco.) y pan (sin gluten) .
Frﬁgg;gg:&églgrgg,lrtnen) "Cocido" Soup (gluten free) HC: %
: . "cocido" AZ: 23
Basque style haddock with french fries FrFuLij‘:I ;ﬁé’g’r%ago(c Iﬂﬁer?tﬁ\elzve)
Fruit and bread (gluten free) 9 PROT: 35
SAL: 2
18 19
Sopa de picadillo (sin gluten) VE sesrrst
Magro adobado con ensalada de Saﬁtae%%%rtjeujeug%si xg:ggscg%natr)%czon GT: 21
lechuga y maiz I e GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) : )
Broth with ham & egg bits (gluten free) Bac'i)r#?ns(; p?ge(ﬁ 'Beg;ﬁtggz fr He: 100
Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamburgger with sautéed)llfice AZ: 23
and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 34
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
25 JORNADA FRANCESA 26 Ve si1sras
Macarrones (sin gluten) con ratatouille Patatas estofadas con verduras
Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 26
ensalada _ champifiones salteados GS: 7
Mousse de chocolate y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) )
Macaroni (gluten free) with ratatouille Stewed potatoes with vegetables HC: 100
Grilled chicken with mustard & honey ' york and cheese omelette with sautéed | AZ: 26
with salad mushrooms PROT: 36
Chocolate Mousse and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) '
free) SAL: 2
VE:  3201/766
_ GT: 34
CELIACO Y FS. Tienen a su Gs: 6
disposicion la informacion de los He: 104
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. o1
y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 26
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 10 con salsa de
Lentejas (eco) estofadas con verduras tomate

Arroz con salsa de tomate
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta y pan Fruta y pan
Rice v:i(t)r?ltjcr)r}r/]g%nsauce Stewed organic lentils with vegetables with tomato
; : Andalusian style sole with green salad sauce
Chicken cr%UﬁEtﬁsavr\]/ghblr%tatlgce & carrot with olives French omelette with lettuce &
9 Fruit and bread tomatoes

Fruit and bread

15 16 17
Coditos con salsa de quesos ;
Alubias estofadas con verduras
Ver;tgg;lt%gedrenggazuag Iaarggwit%rrgscon Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo
ne rags y lechuga y tomate Filete de caballa con pisto
Yogungypan Fruta (eco.) y pan Fruta y pan
o2 Braised beans with vegetables Chicken paella
Elbow macaroni with cheese sauce Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille
Battered & fried hake with lettuce & tomatoes Fruit and bread
olives .
Yoghurt and bread Fruit and bread
22 23 24

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y

Gratén de coliflor con bechamel

Sopa de cocido
Pavo a la plancha con puré de patatas

Cocido completo (sin chorizo)

aceitunas Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan Cauliflower cheese with bechamel "Cocido" soup
Rice with tomato sauce sauce Full course "cocido" stew (without

Andalusian style haddock with lettuce,
green pepper (eco.) and olives salad
Fruit and bread

Grilled turkey with mashed potatoes

chorizo sausage)
Fruit and bread

Fruit and bread

29 30

Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras
Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de
dado lechuga y zanahoria
Yogur y pan Fruta y pan
Minestrone soup Braised beans with vegetables
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread Fruit and bread

31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

FESTIVO FESTIVO

11 12

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Basque style haddock with french fries
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta (eco.) y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

18 19

Sopa de fideos
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Noodle soup
Chicken breast with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Salteado de judias verdes
Hamburguesa de ternera con arroz
salteado
Fruta y pan
Sauteed green beans
Beef hamburguer with sautéed rice
Fruit and bread

25 26

JORNADA FRANCESA
Macarrones gratinados con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada
Mousse de chocolate y pan
Macaroni gratin with ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Chocolate Mousse and bread

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con champifiones
salteados
Fruta y pan
Stewed lentils
French omelette with sautéed
mushrooms
Fruit and bread

SIN FRUTOS SECOS NI CERDO.
Tienen a su disposicioén la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O o o

VE: 3250/778

GT: 28
GS: 4
HC: 103
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 1

VE: 3099/741

GT: 24
GS: 4
HC: 130
AZ: 23
PROT: 35
SAL: 2

VE: 3022/723

GT: 16
GS: 4
HC: 109
AZ: 27
PROT: 41
SAL: 2

VE: 3256/779

GT: 28
GS: 5
HC: 107
AZ: 23
PROT: 32
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12
Lentejas (eco) estofadas con verduras VE: 33397799
Arroz blanco ; : ; Crema de verduras . GT: 29
Filete de lenguadina a la andaluza con | Tortilla de york y queso con ensalada ; A Sopa de cocido
Croquetas de pollo con ensalada de . : Abadejo a la donostiarra con patatas : )
lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz fritas Cocido completo GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan Fruta (eco.) y pan )
Yogur y pan Stewed ic lentils with tabl Fruta y pan "Cocido" HC: 108
White rice Andalusian style sole with green salad | York and ch lette with lett vegetables cream Full course "eocido” st AZ: 23
Chicken croquettes with lettuce & carrot nadalusian s %v?tf?%ﬁvvgls green sala orkan a%deg\?v%ggz]grﬁ s?o\lg(lj ettuce Basque style haddock with french fries u Cg%ri‘:’%ngog;egds ew )
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 31
SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  3210/768
Coditos con salsa de quesos C :
; Paella de pollo Sopa de picadillo -
Ventresca de merluza a la romana con Alubias estofadas con verduras Salteado de judias verdes con bacon | GT: 26
ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla de patatas con ensalada de Caballaa la plsgr(zjhua;;gn salteado de Magro adlggﬁgoacor:n%r?galada de Hamburguesa al horno con arroz Gs: 4
negras lechuga y zanahoria Fruta v pan Frut% y an salteado '
Yogur y pan _Fruta(eco) y pan Chickenyppaella Soup with ha%p& egg bits Fruta y pan . HC: 101
Elbow macaroni with cheese sauce Braised beans with vegetables Grilled mackerel with sautéed Marinated bork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 23
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & carrot vegetables ang sweetcorn salad Baked hamburger with sautéed rice
olives Fruit and bread Fruitgand bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
Yoghurt and bread SAL: 2
22 23 24 25 26
Arroz blanco Gratén de coliflor con bechamel JC,\)ARNADA FRAitN CE e Lentejas estofadas con chorizo VE: 3300788
i acarrones salteados .
Abag%jr?uaalla airrlijiglnutéavcé?geepesc%la)da de Lomo al ajillo con puré de patatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 19
g9a, p aceitunas )Y _ Fruta'y pan Cocido completo ensalada champifiones salteados GS: 5
Fruta y pan Cauliflower cheese with bechamel . Fruta ypan Mousse de chocolate y pan ~ Frutaypan He: 118
White rice sauce Cocido" soup Sautéed macaroni Lentils with chorizo sausage
) ) . . - - " H " . . . I A AZ: 25
Andalusian style haddock with lettuce, Tenderloin with garlic with mashed Full course "cocido” stew Grilled chicken with mustard & honey York and cheese omelette with sautéed
- potatoes Fruit and bread with salad mushrooms PROT: 40
green pepper (eco.) and olives salad Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread Chocolate Mousse and bread SAL: 5
29 30 31 VE:  3062/733
. . Espaguetis salteados
Sopa de fideos Alubias estofadas con verduras . GT: 29
Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de F|Ieetniggégeéléﬁgcﬁryp:nar(]quéon SIN FRUTOS SEC.O S NI .TOMATE' Gs: 5
Yogur y pan Fruta y pan Sautéed s};)gguetti informacion de los alérgenos en el | Hc: 98
Noodle soup Braised beans with vegetables - teléfono 913751860 v en AZ: 29
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot Breadegwheaéktig\r/:}hsgétéjce and laustod y K )
Yoghurt and bread Fruit and bread o o broad elgusto ecrecer@aramark.es PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Low-fat yoghurt and bread

15

Coditos con salsa de tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur desnatado y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Low-fat yoghurt and bread

22
Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked haddock with lettuce, green
pepper (eco.) and olives salad
Fruit and bread

29

Sopa minestrone

Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de

asadas
Yogur desnatado y pan
Minestrone soup

Turkey sausage with roasted potatoes

Low-fat yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

INTERNACIONAL ARAVACA

2 3 4

MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO

9 10

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Filete de lenguadina al horno con

11

con salsa de
_ tomate
Tortilla francesa con ensalada de

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas

ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate asadas
Frutay Fruta y pan Frutay
Stewed organic lentils with vegetables with tomato Vegetables cream
Baked sole fillet with green salad with sauce Basque style haddock with roasted
olives French omelette with lettuce & potatoes
Fruit and tomatoes Fruit and

Fruit and bread

16 17 18
Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo
Tortilla francesa con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de
lechuga y tomate Filete de caballa con pisto lechuga y maiz
Fruta (eco.) y Fruta y pan Frutay
Braised beans with vegetables Chicken paella Soup with ham & egg bits
French omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce
tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad
Fruit and Fruit and
23 24 25

JORNADA FRANCESA
Macarrones con ratatouille
Pollo asado con ensalada
Postre especial y
Macaroni with ratatouille
Grilled chicken with salad
Special desserts and

Coliflor salteada
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Frutay
Sautéed cauliflower
Tenderloin with garlic with steamed
potatoes
Fruit and

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

30

Alubias estofadas con verduras

31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Baked hake with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

lechuga y zanahoria
Frutay
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and

FESTIVO

12

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta (eco.) y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

19

Salteado de judias verdes
Hamburguesa al horno con arroz
salteado
Fruta y pan
Sauteed green beans
Baked hamburger with sautéed rice
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con champifiones
salteados
Fruta y pan
Stewed lentils
French omelette with sautéed
mushrooms
Fruit and bread

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0]
HC: 6]
AZ: 0
PROT: 0]
SAL: 6]
VE: 2899/694
GT: 20
GS: 3
HC: 97
AZ: 22
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2757/660
GT: 15
GS: 2
HC: 128
AZ: 22
PROT: 37
SAL: 2
VE: 2733/654
GT: 14
GS: 3
HC: 100
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 1
VE 2679/641
GT: 15
GS: 2
HC: 103
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Pasta (without egg) with tomato sauce

Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la andaluza con ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Andalusian style haddock with lettuce,
green pepper (eco.) and olives salad

Fruit and bread

29

Sopa minestrone (sin huevo)
Pavo a la plancha con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Grilled turkey with diced potatoes
Fruit and bread

INTERNACIONAL ARAVACA

2 3

MENU FESTIVO FESTIVO

9 10

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Stewed organic lentils with vegetables
Andalusian style sole with green salad
with olives
Fruit and bread

tomate

lechuga y tomate
Fruta y pan

sauce

Fruit and bread

16 17
Alubias estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de Paella de pollo
lechuga y tomate Filete de caballa con pisto
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan
Braised beans with vegetables Chicken paella
Grilled tenderloin with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille
tomatoes Fruit and bread
Fruit and bread
23 24
Coliflor salteada ; ;
Lomo al ajillo con patatas al vapor Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Frutay pan Fruta y pan
Sautéed cauliflower "Cocido" soup)(lwithout egg)
Tenderloin with garlic with steamed Full course "cocido” stew
potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
30 31

Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Alubias estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce & carrot

Fruit and bread salad

Fruit and bread

Macarrones (sin huevo) con salsa de

Pavo a la plancha con ensalada de

Macaroni (without egg) with tomato

Crilled turkey with lettuce & tomatoes

Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked hake with lettuce and sweetcorn

FESTIVO FESTIVO

11 12

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Basque style haddock with french fries
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta (eco.) y pan

"Cocido" soup (without egg)

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

18 19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con arroz
salteado
Fruta y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with sautéed rice
Fruit and bread

Sopa de pasta (sin huevo)
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

25 26

JORNADA FRANCESA
Macarrones (sin huevo) con tomate
Pollo asado con miel y mostaza con

ensalada
Postre especial y pan
Macaroni (without egg) with tomato
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Special desserts and bread

Lentejas estofadas con chorizo
Magro a la plancha con champifiones
salteados
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Grilled lean with sautéed mushrooms
Fruit and bread

SIN HUEVO, LECHE NI FS. Tienen
a su disposicion la informacién de
los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3218/770
GT: 22
GS: 3
HC: 109
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 1
VE: 2828/677
GT: 16
GS: 3
HC: 100
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 2
VE:  3009/720
GT: 16
GS: 4
HC: 108
AZ: 27
PROT: 38
SAL: 2
VE: 2863/685
GT: 19
GS: 2
HC: 99
AZ: 27
PROT: 33
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

]
aramark 2
Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 19 consalsade |1 12 VE:  3033/726
Lentejas (eco) estofadas con verduras tomate . ]
Arroz con salsa de tomate Filete de lenguadina a la andaluza con Tortilla francesa con ensalada de _Crema de verduras _Sopadecocido GT: 23
Pechuga de pollo a la plancha con ensalada de lechuga v aceitunas lechuga v tomate Abadejo a la donostiarra con patatas Cocido completo (sin chorizo) Gs: 3
ensalada de lechuga y zanahoria Fruta y gay Frt?ta{/ pan fritas Fruta (eco.) y pan :
Yogur de soja y pan : N ; Frutay "Cocido" soup HC: 97
Rice with tomato sauce iﬁ%ﬁ?ﬁs?ggg‘Iclaelesrc])tlltlesv://\i/tlah \;ggﬁtggllgg sauce with tomato Vegetables cream Full course "cocido" stew (without AZ: 21
Chicken breast with lettuce & carrot }\l/vith olives 9 French omelette with lettuce & Basque style haddock with french fries chorizo sausage)
Soy yoghurt and bread Eruit and tomatoes Fruit and Fruit and bread PROT: 37
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
Ventr%ggziatgsécrggrlsgzlzaadli tr%nnqw%tr?a con Alubias estofadas con verduras Sopa de fideos VE_: sowsfreL
ensalada de lechuda v aceitunas Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Pechuga de pollo a la plancha con Salteado de judias verdes GT: 22
ne rags y lechuga y tomate Filete de caballa con pisto ensalada de lechuga y maiz Tortilla francesa con arroz salteado GS: 2
Yoqur degso'a an Fruta (eco.) y Fruta y pan Frutay Fruta y pan He- 129
Elbow magaroni witJh t)ér%ato sauce Braised beans with vegetables Chicken paella Noodle soup Sauteed green beans '
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille Chicken breast with lettuce and French omelette with sautéed rice AZ: 21
olives _ tomatoes Fruit and bread _ sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 34
Soy yoghurt and bread Fruit and Fruit and SAL: 5
22 23 24 25 JORNADA FRANCESA 26 VE:  2781/665
Arroz con salsa de tomate . :
Abadejo a la andaluza con ensalada de Coliflor salteada Sopa de cocido Macarrones con tomate leigfg??aisc?;aa%%z %%gr\;er%%?ess GT: 14
lechuga, pimiento verde (eco.) y p Ia olanch | Cocido completo (sin chorizo) Pollo asado con miel y mostaza con ftoad P _
aceitunas avo a la plancha con patatas al vapor Fruta y pan ensalada salteados GS: 3
Fruta y pan Fruta y - "Cocido" soup Postre especial y Fruta y pan HC: 103
Rice with tomato sauce Grilled Siuteethauhﬂowgr Full course "cocido" stew (without . Macaroni with tomato French Stev;/ed Ien_tlrl]s ced AZ: o8
Andalusian style haddock with lettuce, fl eFralthr aﬁéw't steamed potatoes chorizo sausage) Grilled chicken with mustard & honey renc Orr%igﬁtr‘(a)c\)lvr;;[s sautce '
green pepper (eco.) and olives salad Fruit and bread ) with salad Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread Special desserts and ruit and brea SAL: 1

29 30

Sopa minestrone
Pavo a la plancha con patatas dado
Yogur de soja y pan
Minestrone soup
Grilled turkey with diced potatoes
Soy yoghurt and bread

lechuga y zanahoria
Frutay

Fruit and

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot

31

i VE:  3185/762
Espaguetis con salsa de tomate

Filete de merluza empanada con LACTOSA, CERDO Y VACA. GT: 25
ensalada de lechuga y maiz Tienen a su disposicion la GS: 2
Spaghettﬁwitt?]){gr%gto sauce informaE:ién de los alérgenos en el | HC: 102

Breaded hake with lettuce and teléfono 913751860 y en AZ: 22
sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 34
Fruit and bread AL N

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y pan

Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

15

Coditos con salsa de quesos
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur y pan

Elbow macaroni with cheese sauce
Chicken breast with lettuce & olives
Yoghurt and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y

aceitunas
Fruta y pan

Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce, green pepper
(eco.) and olives salad
Fruit and bread

29
Sopa de fideos
Pavo a la plancha con patatas dado
Yogur y pan
Noodle soup

Grilled turkey with diced potatoes
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

INTERNACIONAL ARAVACA

Martes Valoracion

2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 19 tegral consalsade |1 12 VE:  2743/656
omate
M aP artc‘?galsaeslt;;gﬁgscg%ne\r’ga?:égsd o | Tortilla de york y queso con ensalada Crema de verduras Sopa de fideos GT: 20
9 Iecr?u av aceitunas de lechuga y tomate Lomo a la plancha con patatas fritas Filete de ternera con ensalada GS: 4
F?utg an Fruta y pan Fruta y pan Fruta (eco.) y pan HC: o1
Stewed otatoes)\//vliath vegetables with tomato Vegetables cream Noodle soup '
Grilled Ieanpwith reen saladgwith olives sauce Grilled tenderloin with french fries Beef steak with salad AZ: 21
19 York and cheese omelette with lettuce & Fruit and bread Fruit and bread PROT: 30
Fruit and bread
tomatoes _
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19
i o VE:  2841/680
Crema de calabacin Sopa de picadillo Verduras salteadas ]
Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Hamburguesa casera con arroz GT: 19
lechuga y tomate Filete de caballa con pisto lechuga y maiz salteado GS: 4
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan He- 94
Zucchini cream Chicken paella Soup with ham & egg bits Stir fry vegetables '
Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with sautéed @ AZ 23
tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad rice PROT: 34
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
23 24 25 26
; . JORNADA FRANCESA VE:  2859/684
Gratén de coliflor con bechamel Macarrones gratinados con ratatouille Patatas estofadas con verduras ]
Lomo al ajillo con puré de patatas Sopa de fideos Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 15
Fruta y pan Filete de ternera con ensalada ensalada champifiones salteados GS: 4
Cauliflower cheese with bechamel Fruta y pan Mousse de chocolate y pan Fruta y pan He: 103
sauce Noodle soup Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes with vegetables '
Tenderloin with garlic with mashed Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey | York and cheese omelette with sautéed | AZ: 26
potatoes Fruit and bread with salad mushrooms PROT: 35
Fruit and bread Chocolate Mousse and bread Fruit and bread SAL: 3

30 31

Crema de verduras

i VE:  2757/660
Espaguetis con salsa de tomate

i - Lomo a la plancha con ensalada de SIN LEGUMBRES, PESCADO GT: 23
Tortilla de calabacin con ensalada de : .

lechuga y zanahoria Ie'(;m%ayyprgr?m BLANCO NI FS. Tienen a su GS: 4

Ve Fertuz;f&gspggam Spaghetti with tomato sauce (;Ilsposmlon la qurmacmn delos | HC: 89

Zucchini omegljette with lettuce & carrot Grilled tenderloin with lettuce and alérgenos en el teléfono 913751860 | Az 22

Fruit and bread sweetcorn salad y en elgustodecrecer@aramark.es | pror: 26

Fruit and bread

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 19 con salsa de 11 12 VE: 3193/764
: Lentejas (eco) estofadas con verduras tomate ]
Pechug::jrgzp?)lllg ?:?Ble:r?cha con | Filete de lenguadina a la andaluza con | Tortilla de york y queso con ensalada | 2 qeio grlzrg?)r?oes;/ieel:(rj;ré%sn patatas Sopa de cocido GT: 26
ensalada de lechuga y zanahoria ensalag?u(gg )I/echuga y aceitunas de Ie':cpuutgayypg)nmate fritas F%gg;d?eggr?glggz GS: 4
Jﬁgﬁééﬁ?& Stewed organic lentils with vegetables with tomato F\;gg?a%;bles cream "Cocido" soup HC: 102
. 4 i i ; . "cocido" AZ: 22
Chicken breast with lettuce & carrot Andalusian Stﬁ%ﬁ%ﬁv‘ggh green salad York and cheese (S)?#eCI(Ztte with lettuce & Basque style haddock with french fries Full Cg%ri‘:'%ngog'rggd stew
Yoghurt and bread Fruit and tomatoes Fruit and PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  3176/760
Coditos con salsa de quesos ; T :
Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo -
Ver;tgg;ltggedrenggazuag Iaarggwit%rrgscon Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Saﬁtae%%%rtjeujeus%lzsi xg;ggscg%na?%ion GT: 24
gay lechuga y tomate Filete de lenguadina al horno con pisto lechuga y maiz 9 GS: 4
negras salteado
Yogur y pan Braised bearis with vegetabl Chicke pael Soup with ham & egg bit Fruta y pan He: 108
. raised beans with vegetables icken paella oup with ham & egg bits -
Elbow macaroni with cheese sauce Spanish omelette with lettuce & Baked sole fillet with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 23
Battered & fried hake with lettuce & tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad Baked hamburger with sauteed rice PROT- 2
y olives Fruit and Fruit and Fruit and bread :
oghurt and bread SAL: 2
22 23 24 25  JORNADA FRANCESA 26 Ve 3170760
Arroz con salsa de tomate Gratén de coliflor con bechamel Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo '
Abagilﬁugalla S'r‘]?igﬁéav‘;‘?gee&sgid; 91 Lomo al ajillo con puré de patatas Sopa de cocido Pollo asado con m;e:jy mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 19
: : ' Fruta Cocido completo ensalada champifiones salteados GS: 5
aceitunas Cauliflower cﬁ/eese with bechamel Fruta'y pgn Mousse de chocolate y : FI):ruta y pan _
_ Frutay pan sauce "Cocido" soup _Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage HC: 112
Rice with tomatto sauce Tenderloin with garlic with mashed Full course "cocido” stew Grilled chicken with mustard & honey | york and cheese omelette with sautéed | AZ: 26
Andalusian styl(e ha‘;do%k V}’-'th IettLljcg, potatoes Fruit and bread with salad mushrooms PROT- 0
green pepper (eco.) and olives sala i Chocolate Mousse and i '
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 5
29 30 sl VE:  3064/733
. : Espaguetis a la amatriciana i
Salchi Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras Ventresca de merluza al horno con _ ) o GT: 25
alchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de ensalada de lechuga y maiz Tienen a su disposicion la Gs: 5
Yogﬂ?‘;'/opan 'Ercur][gg)";‘ y zanahoria Fruta y pan informacion de los alérgenosenel | 106
Minestrone soup Braised beans with vegetables Bakgé) %%i%tfll\/ilt% ?g:f&gg'gr?g :\?/:g(tacorn teléfono 913751860 y en Az 3
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot salad elgustodecrecer@aramark.es
Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread PROT: 32
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 10 con salsa de
tomate

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Ensalada completa

Frutay Fruta y pan
. Yogury pan Stewed organic lentils with vegetables with tomato
Rice with tomato sauce Chef salad sauce
French Or{(‘gl‘m‘ﬁt";ﬁg Ig:él;%e & carrot Fruit and French omelette with lettuce &
g tomatoes
Fruit and bread
15 16 17

Coditos con salsa de quesos
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
French omelette with lettuce & olives
Yoghurt and bread

Paella de verduras
Guisantes salteados
Fruta y pan
Vegetable paella
Sautéed peas
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Ensalada completa
Fruta (eco.) y
Braised beans with vegetables
Chef salad
Fruit and

22 23 24
Arroz con salsa de tomate
Guisantes salteados con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y

Gratén de coliflor con bechamel

Tortilla francesa con puré de patatas Sopa de verduras

Garbanzos estofados con verduras

aceitunas Frutay
Fruta y pan Cauliflower cheese with bechamel VeFrelfc;&E)I)éspigu
Rice with tomatto sauce sauce Stewed chicgk eas with v% etables
Sautéed peas with lettuce, green French omelette with mashed potatoes Frui? and bread 9
pepper (eco.) and olives salad Fruit and
Fruit and bread
29 30 31

Sopa minestrone
Lentejas estofadas con verduras con
patatas dado
Yogur y pan
Minestrone soup
Lentils with vegetables with diced
potatoes
Yoghurt and bread

Espaguetis con salsa de tomate
Guisantes salteados con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Sautéed peas with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Frutay
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and

FESTIVO FESTIVO

11 12

Crema de verduras
Alubias estofadas con verduras con
patatas fritas
Frutay
Vegetables cream
Stewed beans with vegetables with
french fries
Fruit and

Sopa de verduras
Garbanzos estofados con verduras
Fruta (eco.) y pan
Vegetables soup
Stewed chickpeas with vegetables
Fruit and bread

18 19

Sopa de fideos
Garbanzos salteados con ensalada de
lechuga y maiz
Frutay
Noodle soup
Sautéed chickpeas with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

Salteado de judias verdes
Tortilla francesa con arroz salteado
Fruta y pan
Sauteed green beans
French omelette with sautéed rice
Fruit and bread

25 26

JORNADA FRANCESA
Macarrones gratinados con ratatouille
Judias verdes con ensalada

Mousse de chocolate y
Macaroni gratin with ratatouille
Green beans with salad
Chocolate Mousse and

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con champifiones
salteados
Fruta y pan
Stewed lentils
French omelette with sautéed
mushrooms
Fruit and bread

Tienen a su disposicién la

informacién de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O o o

VE:  2780/665

GT: 14
GS: 1
HC: 111
AZ: 25
PROT: 27
SAL: 1

VE: 2547/609

GT: 10
GS: 1
HC: 137
AZ: 26
PROT: 27
SAL: 2

VE:  2830/677

GT: 11
GS: 2
HC: 118
AZ: 28
PROT: 30
SAL: 1

VE: 3169/758

GT: 20
GS: 3
HC: 123
AZ: 25
PROT: 28
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

15

Coditos con salsa de quesos
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Chicken breast with lettuce & olives
Yoghurt and bread

22
Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Grilled turkey with lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit and bread

29

Sopa minestrone

Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de

dado
Yogur y pan
Minestrone soup
Turkey sausage with diced potatoes
Yoghurt and bread

INTERNACIONAL ARAVACA

lechuga y maiz

lechuga y zanahoria Fruta y pan

Frutay
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot

Fruit and sweetcorn salad

Fruit and bread

Spaghetti in amatriciana sauce
Grilled tenderloin with lettuce and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Martes Valoracion
2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 12
tegral con salsa de VE:  3036/726
) ) omate
le\eﬂr;teggsa(&co%a%sctﬁ;aggﬁ ggga\ll:('jguégs Tortilla de york y queso con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido GT: 23
9 Iecr?u av aceitunas de lechuga y tomate Lomo a la plancha con patatas fritas Cocido completo GS: 5
Frutagy y Fruta y pan Frutay Fruta (eco.) y pan HC: 100
: i with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
(;Srtiﬁ\gg (Ije%rrgsvri]'éﬁ le;;télrf g}gdv\,ev?t%titﬁlve:s sauce Grilled tenderloin with french fries Full course "cocido" stew AZ: 22
; 9 York and cheese omelette with lettuce & Fruit and Fruit and bread PROT: 33
Fruit and t
omatoes _
Fruit and bread SAL: 1
16 17 18 19
Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo VE: 2875/688
Tortilla de patatas con ensalada de Paella de pollo Magro adobado con ensalada de Saﬁtae%%%rtjeujeus%lzsi xg;ggscg%na?%ion GT: 1
lechuga y tomate Pavo a la plancha con pisto lechuga y maiz 9 salteado GS: 3
Fruta (eco.) y Fruta y pan Frutay Fruta v pan HC: 100
Braised beans with vegetables Chicken paella Soup with ham & egg bits Bacon and reg:wpbean stir fr '
Spanish omelette with lettuce & Grilled turkey with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamburg er with sautéed)llfice AZ: 23
tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad irg PROT: 38
Fruit and Fruit and Fruitand bread '
SAL: 2
23 24 25 JORNADA FRANCESA |26 P
Gratén de coliflor con bechamel Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo
Lomo al ajillo con puré de patatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla de york y queso con GT: 18
Frutay Cocido completo ensalada champifiones salteados GS: 5
Cauliflower cheese with bechamel Fruta y pan Mousse de chocolate y : Fruta y pan He: 113
sauce "Cocido" soup _Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
Tenderloin with garlic with mashed Full course "cocido” stew Grilled chicken with mustard & honey | york and cheese omelette with sautéed | AZ: 27
potatoes Fruit and bread with salad mushrooms PROT- 38
Fruit and Chocolate Mousse and Fruit and bread AL )
30 31
Espaguetis a la amatriciana VES 3106748
Alubias estofadas con verduras Lomo a la plancha con ensalada de GT: 26

Tienen a su disposicién la

. ., L GS: 6
informacion de los alérgenos en el He: 105
teléfono 913751860 y en '
AZ: 23
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 32
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 10

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Frutay
Stewed organic lentils with vegetables
Andalusian style sole with green salad
with olives
Fruit and

Arroz blanco
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
White rice
Chicken croquettes with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

French omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

15 16 17
Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Yoghurt and bread

Alubias estofadas con verduras Paella de pollo

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta (eco.) y
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce & carrot
Fruit and

verduras
Fruta y pan
Chicken paella
Grilled mackerel with sautéed
vegetables
Fruit and bread

22 23 24
Arroz blanco
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y

Gratén de coliflor con bechamel

Sopa de cocido
Pavo a la plancha con puré de patatas

Cocido completo (sin chorizo)

aceitunas Fruta Fruta y pan
Fruta y pan Cauliflower cheese with bechamel "Cocido" soup
White rice sauce Full course "cocido" stew (without
Andalusian style haddock with lettuce, | Grilled turkey with mashed potatoes chorizo sausage)
green pepper (eco.) and olives salad Fruit and Fruit and bread
Fruit and bread
29 30 31

Espaguetis salteados
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Sautéed spaguetti
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras
Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de
dado lechuga y zanahoria
Yogur y pan Frutay
Minestrone soup Braised beans with vegetables
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread Fruit and

Caballa a la plancha con salteado de

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
FESTIVO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

FESTIVO

O O O O o o

11 12

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas

VE: 3179/760

Sopa de cocido GT: 27
Cocido completo (sin chorizo) Gs: 4

fritas Fruta (eco.) y pan

Frutay "Cocido" soup HC: 102
Vegetables cream Full course "cocido" stew (without AZ: 29

Basque style haddock with french fries chorizo sausage) ’
Fruit and Fruit and bread PROT: 32
SAL: 1

18 19
i VE:  3063/733
Sopa de fideos

Pechuga de pollo a la plancha con Salteado de judias verdes GT: 24
ensalada de lechuga y maiz Tortilla francesa con arroz salteado GS: 3
Frutay Fruta y pan HC: 129

Noodle soup Sauteed green beans '
Chicken breast with lettuce and French omelette with sautéed rice AZ: 23

sweetcorn salad Fruit and bread

) PROT: 35
Fruit and

SAL: 2

25  JORNADA FRANCESA 26

VE: 103/742
Macarrones salteados 3103/

Lentejas estofadas con verduras

Pollo asado con miel y mostaza con Tortilla francesa con champifiones | ©T 16
ensalada salteados GS: 4
Mousse de chocolate y Fruta y pan )

Sautéed macaroni Stewed lentils HC: 113
Grilled chicken with mustard & honey French omelette with sautéed AZ: 26
with salad mushrooms PROT: 42

Chocolate Mousse and Fruit and bread '
SAL: 2

VE: 3098/741

SIN CERDO, TERNERA NI GT: 29
TOMATE. Tienen a su disposicion la| GS: 5
informacion de los alérgenos en el | HC: 100
teléfono 913751860 y en AZ: 23
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 INTERNACIONAL ARAVACA
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 10 con salsa de
Lentejas (eco) estofadas con verduras tomate

Arroz con salsa de tomate
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Frutay Fruta y pan
Rice v:i(t)r?ltjcr)r}rl\g%nsauce Stewed organic lentils with vegetables with tomato
; : Andalusian style sole with green salad sauce
Chicken crt\)(gUﬁEtﬁsav%/ghblr%tatlgce & carrot with olives French omelette with lettuce &
9 Fruit and tomatoes

Fruit and bread

15 16 17
Coditos con salsa de quesos ;
Ventresca de merluza a la romana con T AItL-’lF'ads est(t)f?das con verfjtérasd Paella d I
ensalada de lechuga y aceitunas ortilla de patatas con ensalada de _ aella de pollo
nearas lechuga y tomate Filete de caballa con pisto
Yogungypan Fruta (eco.) y Fruta y pan
o2 Braised beans with vegetables Chicken paella
Eg?;vrerg%?rr%g' P/]valgzew;ﬁeettsuaclécg Spanish omelette with lettuce & Mackerel fillet with ratatouille
olives it andtomatoes Fruit and bread
Yoghurt and bread
22 23 24

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y

Gratén de coliflor con bechamel

Sopa de cocido
Pavo a la plancha con puré de patatas

Cocido completo (sin chorizo)

aceitunas Fruta Fruta y pan
Fruta y pan Cauliflower cheese with bechamel "Cocido" soup
Rice with tomato sauce sauce Full course "cocido" stew (without
Andalusian style haddock with lettuce, | Grilled turkey with mashed potatoes chorizo sausage)
green pepper (eco.) and olives salad Fruit and Fruit and bread

Fruit and bread

29 30

Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras
Salchichas frescas de pavo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de
dado lechuga y zanahoria
Yogur y pan Frutay
Minestrone soup Braised beans with vegetables
Turkey sausage with diced potatoes | Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread Fruit and

31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

FESTIVO FESTIVO

11 12

Crema de verduras
Abadejo a la donostiarra con patatas
fritas
Frutay
Vegetables cream
Basque style haddock with french fries
Fruit and

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta (eco.) y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

18 19

Sopa de fideos
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Frutay
Noodle soup
Chicken breast with lettuce and

sweetcorn salad

Fruit and

Salteado de judias verdes
Hamburguesa de ternera con arroz
salteado
Fruta y pan
Sauteed green beans
Beef hamburguer with sautéed rice
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con champifiones
salteados
Fruta y pan
Stewed lentils
French omelette with sautéed
mushrooms
Fruit and bread

25 JORNADA FRANCESA
Macarrones gratinados con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada

Mousse de chocolate y
Macaroni gratin with ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Chocolate Mousse and

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O O o o

VE:  3230/773

GT: 28
GS: 4
HC: 102
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 1

VE: 3079/737

GT: 24
GS: 4
HC: 129
AZ: 23
PROT: 36
SAL: 2

VE: 3002/718

GT: 16
GS: 4
HC: 108
AZ: 27
PROT: 41
SAL: 2

VE: 3239/775

GT: 29
GS: 5
HC: 107
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



