
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Valoración

FESTIVO
1º 2º con

y
Legumbres Carne

Verdura Fruta
1º 2º with

and
Legumes Cold cuts

Vegetable Fruit
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Patatas Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Egg
Potatoes Fruit

1
MENÚ FESTIVO

1º 2º con yPasta Carne Verdura
Lácteos

1º 2º with
and

Pasta Cold cuts
Vegetable Dairy

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Legumbres Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish
Legumes Fruit

2
FESTIVO

1º 2º con yArroz Carne Verdura
Fruta

1º 2º with
and

Rice Cold cuts Vegetable
Fruit

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish
Potatoes Fruit

3
FESTIVO

1º 2º con yVerdura Huevos Pasta
Fruta

1º 2º with andVegetable Egg Pasta
Fruit

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Verdura Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Pasta Fish Vegetable
Dairy

4
FESTIVO

1º 2º con
y

Legumbres Carne
Verdura Fruta

1º 2º with
and

Legumes Cold cuts
Vegetable Fruit

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Egg
Potatoes Dairy

5
1º 2º

con y
Verdura

Carne Arroz
Lácteos

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts Rice

Dairy
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura Fruta

6
1º 2º

con
y

Patatas
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º
with and

Potatoes Fish
Vegetable

Dairy
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Lácteos

7
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Milanese rice
withChicken croquettes lettuce &

carrot
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Fruta

8

y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

con
Filete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with
vegetables

withAndalusian style sole green
salad with olives

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Lácteos

9

y

conMacarrones (integrales) salsa
de tomate

conTortilla de york y queso
ensalada de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withYork and cheese omelette
lettuce & tomatoes

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado Arroz

Lácteos

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra

patatas fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french

fries
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Patatas Carne Verdura
Fruta

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Verdura

Lácteos

12
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with and

Rice Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos Pasta

Fruta

13 1º 2º
con

y

Verdura
Pescado
Legumbres

Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Legumes

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta

14
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3380/809
31
5

107
23
32
1

y

conCoditos salsa de quesos

con
Ventresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Verdura

Lácteos

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak

lettuce and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

18

y

Salteado de judías verdes con
bacon

conHamburguesa al horno arroz
salteado

Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Arroz Huevos Verdura

Lácteos

19
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Legumbres Fruta
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Legumes

Fruit
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos

20
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Verdura Lácteos
1º 2º
with and

Potatoes Egg
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Pasta

Lácteos

21
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3164/757
25
4

100
23
37
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza

ensalada de lechuga, pimiento
verde (eco.) y aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock

lettuce, green pepper (eco.) and
olives salad

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos Pasta

Lácteos

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan integral

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withTenderloin with garlic mashed
potatoes

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Verdura

Lácteos

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con
ratatouille

conPollo asado con miel y mostaza
ensalada

Mousse de chocolate pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard &

honey salad
Chocolate Mousse wholemeal

bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Legumbres Fruta

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withYork and cheese omelette

sautéed mushrooms
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado Arroz
Lácteos

26
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Fruta

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts
Pasta Fruit

1º 2º
con

y

Arroz
Pescado

Verdura Lácteos

27
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Egg Potatoes

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta

28
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3179/760
19
5

112
26
40
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo

patatas dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado Verdura

Fruta

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce &

carrot
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Lácteos

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Lácteos

31
Tienen a su disposición la

información de los alérgenos
en el teléfono 913751860 y

en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3365/805
31
6

108
23
34
2



Sin Gluten MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan (sin gluten)

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas con verduras
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withAndalusian style fish (gluten free)

green salad with olives
Fruit bread (gluten free)

9

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3243/776
32
7

96
23
35
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Yoghurt bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread (gluten free)

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Fruit bread (gluten free)

17

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread (gluten free)

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3163/757
27
6

100
23
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style fish (gluten free)

lettuce, green pepper (eco.) and olives
salad

Fruit bread (gluten free)

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan (sin gluten)

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Fruit bread (gluten free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin gluten) ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread (gluten

free)

25

y

Patatas estofadas con verduras
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread (gluten free)

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3115/745
26
7

100
26
36
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

30

y

Pasta (sin gluten) amatriciana
conMerluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
withBreaded hake (gluten free) lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3201/766
34
6

104
21
26
2



Sin Frutos Secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Milanese rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3400/813
30
5

107
23
32
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3184/762
25
4

100
23
36
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withTenderloin with garlic mashed
potatoes

Fruit bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3199/765
19
5

113
26
39
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3382/809
31
6

109
23
33
2



Sin Huevo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (sin huevo) salsa de
tomate

conPavo a la plancha ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (without egg) tomato
sauce

withGrilled turkey lettuce & tomatoes
Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3183/762
24
4

104
23
38
1

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withGrilled tenderloin lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Pasta soup (without egg)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2785/666
17
4

95
22
38
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan integral

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin huevo) ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan integral

and

withMacaroni (without egg) ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse wholemeal

bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMagro a la plancha champiñones

salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withGrilled lean sautéed mushrooms

Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3020/722
18
5

105
25
39
2

y

Sopa minestrone (sin huevo)
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup (without egg)
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withGrilled lean lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

withBaked hake lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2734/654
25
5

87
24
32
1



Sin Lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Soy yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3059/732
23
3

98
21
37
1

y

conCoditos salsa de tomate
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja pan

and

withElbow macaroni tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Soy yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3140/751
25
3

100
21
37
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo patatas al vapor

Fruta pan integral

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones tomate
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Postre especial pan integral

and

withMacaroni tomato

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Special desserts wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2844/680
15
3

104
27
37
2

y

Sopa minestrone
conPavo a la plancha patatas dado

Yogur de soja pan

and

Minestrone soup
withGrilled turkey diced potatoes

Soy yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3185/762
25
2

102
22
34
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas con verduras
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withAndalusian style fish (gluten free)

green salad with olives
Fruit bread (gluten free)

9

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3143/752
29
6

97
26
35
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread (gluten free)

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Fruit bread (gluten free)

17

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread (gluten free)

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3186/762
26
5

105
26
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style fish (gluten free)

lettuce, green pepper (eco.) and olives
salad

Fruit bread (gluten free)

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo patatas al vapor

Fruta pan (sin gluten)

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Fruit bread (gluten free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conPollo asado con miel y mostaza
ensalada

Postre especial pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Special desserts bread (gluten

free)

25

y

Patatas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread (gluten free)

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3003/718
23
6

100
28
37
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conPavo a la plancha patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withGrilled turkey diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

30

y

conPasta (sin gluten) tomate
conMerluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

withPasta (gluten free) tomato
withBreaded hake (gluten free) lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

31
CELIACO, LACTOSA, SOJA Y
FRUTOS SECOS. Tienen a su

disposición la información de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3355/803
32
4

109
28
29
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas con verduras
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withAndalusian style fish (gluten free)

green salad with olives
Fruit bread (gluten free)

9

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3143/752
29
6

97
26
35
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread (gluten free)

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Fruit bread (gluten free)

17

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread (gluten free)

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3186/762
26
5

105
26
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style fish (gluten free)

lettuce, green pepper (eco.) and olives
salad

Fruit bread (gluten free)

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo patatas al vapor

Fruta pan (sin gluten)

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Fruit bread (gluten free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conPollo asado con miel y mostaza
ensalada

Postre especial pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Special desserts bread (gluten

free)

25

y

Patatas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread (gluten free)

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3003/718
23
6

100
28
37
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conPavo a la plancha patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withGrilled turkey diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

30

y

conPasta (sin gluten) tomate
conMerluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

withPasta (gluten free) tomato
withBreaded hake (gluten free) lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

31
CELIACO, LACTOSA Y SOJA.

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3355/803
32
4

109
28
29
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan (sin gluten)

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas con verduras
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withAndalusian style fish (gluten free)

green salad with olives
Yoghurt bread (gluten free)

9

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Yogur pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Yoghurt bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Yogur pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Yoghurt bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Yogur pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Yoghurt bread (gluten free)

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3171/759
36
9

80
12
38
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Yoghurt bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread (gluten free)

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto
Yogur pan (sin gluten)

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Yoghurt bread (gluten free)

17

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Yoghurt bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Yogur pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Yoghurt bread (gluten free)

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3091/739
30
8

84
12
37
3

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Yogur pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style fish (gluten free)

lettuce, green pepper (eco.) and olives
salad

Yoghurt bread (gluten free)

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan (sin gluten)

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread (gluten free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Yogur pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Yoghurt bread (gluten free)

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin gluten) ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread (gluten

free)

25

y

Patatas estofadas con verduras
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Yogur pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Yoghurt bread (gluten free)

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3022/723
29
10
83
14
38
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread (gluten free)

30

y

Pasta (sin gluten) amatriciana
conMerluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
withBreaded hake (gluten free) lettuce

and sweetcorn salad
Yoghurt bread (gluten free)

31

CELIACO, SIN FRUTA. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3123/747
36
8

90
11
28
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan (sin gluten)

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas con verduras
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withAndalusian style fish (gluten free)

green salad with olives
Fruit bread (gluten free)

9

y

conMacarrones (sin gluten) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3243/776
32
7

96
23
35
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Yoghurt bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread (gluten free)

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille
Fruit bread (gluten free)

17

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread (gluten free)

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3163/757
27
6

100
23
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza (sin gluten)

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style fish (gluten free)

lettuce, green pepper (eco.) and olives
salad

Fruit bread (gluten free)

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan (sin gluten)

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Fruit bread (gluten free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin gluten) ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread (gluten

free)

25

y

Patatas estofadas con verduras
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes with vegetables
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread (gluten free)

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3115/745
26
7

100
26
36
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

30

y

Pasta (sin gluten) amatriciana
conMerluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
withBreaded hake (gluten free) lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

31

CELIACO Y FS. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3201/766
34
6

104
21
26
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken croquettes lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3250/778
28
4

103
23
33
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Noodle soup
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes
conHamburguesa de ternera arroz

salteado
Fruta pan

and

Sauteed green beans
withBeef hamburguer sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3099/741
24
4

130
23
35
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conPavo a la plancha puré de patatas

Fruta pan

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withGrilled turkey mashed potatoes
Fruit bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread

25

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3022/723
16
4

109
27
41
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31
SIN FRUTOS SECOS NI CERDO.

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3256/779
28
5

107
23
32
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz blanco
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

White rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit bread

9

y

Macarrones (integrales)
conTortilla de york y queso ensalada

de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Macaroni (whole grain)
withYork and cheese omelette lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3339/799
29
5

108
23
31
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta (eco.) pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce & carrot

Fruit bread

16

y

Paella de pollo
conCaballa a la plancha salteado de

verduras
Fruta pan

and

Chicken paella
withGrilled mackerel sautéed

vegetables
Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3210/768
26
4

101
23
36
2

y

Arroz blanco
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

White rice
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withTenderloin with garlic mashed
potatoes

Fruit bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones salteados
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan

and

Sautéed macaroni

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3300/789
19
5

118
25
40
2

y

Sopa de fideos
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Noodle soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread

30

y

Espaguetis salteados
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Sautéed spaguetti
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31
SIN FRUTOS SECOS NI TOMATE.

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3062/733
29
5

98
22
31
2



Hipocalórico MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Low-fat yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withBaked sole fillet green salad with
olives

Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

asadas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock roasted

potatoes
Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2899/694
20
3

97
22
36
1

y

conCoditos salsa de tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur desnatado pan

and

withElbow macaroni tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Low-fat yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withFrench omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Sauteed green beans
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2757/660
15
2

128
22
37
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo al horno ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBaked haddock lettuce, green

pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo patatas al vapor

Fruta pan integral

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

24
JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado ensalada

Postre especial pan integral

and

withMacaroni ratatouille
withGrilled chicken salad

Special desserts wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2733/654
14
3

100
26
38
1

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

asadas
Yogur desnatado pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage roasted potatoes

Low-fat yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2679/641
15
2

103
23
33
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit bread

9

y

conMacarrones (sin huevo) salsa de
tomate

conPavo a la plancha ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (without egg) tomato
sauce

withGrilled turkey lettuce & tomatoes
Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3218/770
22
3

109
25
37
1

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan

and

Braised beans with vegetables
withGrilled tenderloin lettuce &

tomatoes
Fruit bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2828/677
16
3

100
25
37
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Coliflor salteada
conLomo al ajillo patatas al vapor

Fruta pan

and

Sautéed cauliflower
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Fruit bread

23

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones (sin huevo) tomate
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Postre especial pan

and

withMacaroni (without egg) tomato

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Special desserts bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMagro a la plancha champiñones

salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withGrilled lean sautéed mushrooms

Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3009/720
16
4

108
27
38
2

y

Sopa minestrone (sin huevo)
conPavo a la plancha patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup (without egg)
withGrilled turkey diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withGrilled lean lettuce & carrot

Fruit bread

30

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

31
SIN HUEVO, LECHE NI FS. Tienen
a su disposición la información de

los alérgenos en el teléfono
913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2863/685
19
2

99
27
33
1



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Soy yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3033/726
23
3

97
21
37
1

y

conCoditos salsa de tomate
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja pan

and

withElbow macaroni tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Soy yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Noodle soup
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes
conTortilla francesa arroz salteado

Fruta pan

and

Sauteed green beans
withFrench omelette sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3013/721
22
2

129
21
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Coliflor salteada
conPavo a la plancha patatas al vapor

Fruta pan integral

and

Sautéed cauliflower
withGrilled turkey steamed potatoes

Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

conMacarrones tomate
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Postre especial pan integral

and

withMacaroni tomato

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Special desserts wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2781/665
14
3

103
28
38
1

y

Sopa minestrone
conPavo a la plancha patatas dado

Yogur de soja pan

and

Minestrone soup
withGrilled turkey diced potatoes

Soy yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31
LACTOSA, CERDO Y VACA.

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3185/762
25
2

102
22
34
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Patatas estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta pan

and

Stewed potatoes with vegetables
withGrilled lean green salad with olives
Fruit bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conLomo a la plancha patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withGrilled tenderloin french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de fideos
conFilete de ternera ensalada

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
withBeef steak salad

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2743/656
20
4

91
21
30
2

y

conCoditos salsa de quesos
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withChicken breast lettuce & olives

Yoghurt bread

15

y

Crema de calabacín
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan

and

Zucchini cream
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera arroz

salteado
Fruta pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger sautéed

rice
Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2841/680
19
4

94
23
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withTenderloin with garlic mashed
potatoes

Fruit bread

23

y

Sopa de fideos
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

and

Noodle soup
withBeef steak salad

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse bread

25

y

Patatas estofadas con verduras
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan

and

Stewed potatoes with vegetables
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2859/684
15
4

103
26
35
3

y

Sopa de fideos
conPavo a la plancha patatas dado

Yogur pan

and

Noodle soup
withGrilled turkey diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Crema de verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Vegetables cream
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31
SIN LEGUMBRES, PESCADO
BLANCO NI FS. Tienen a su

disposición la información de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2757/660
23
4

89
22
26
2



Sin Marisco MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3193/764
26
4

102
22
36
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
conFilete de lenguadina al horno pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
withBaked sole fillet ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3176/760
24
4

103
23
38
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan integral

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withTenderloin with garlic mashed
potatoes

Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse wholemeal

bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3179/760
19
5

112
26
40
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3064/733
25
5

106
23
32
2



Ovolactovegetariano MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withFrench omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Ensalada completa
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
Chef salad

Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlubias estofadas con verduras

patatas fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withStewed beans with vegetables

french fries
Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de verduras
Garbanzos estofados con verduras

Fruta (eco.) pan

and

Vegetables soup
Stewed chickpeas with vegetables

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2780/665
14
1

111
25
27
1

y

conCoditos salsa de quesos
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withFrench omelette lettuce & olives

Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
Ensalada completa

Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
Chef salad

Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de verduras
Guisantes salteados

Fruta pan

and

Vegetable paella
Sautéed peas

Fruit bread

17

y

Sopa de fideos
conGarbanzos salteados ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Noodle soup
withSautéed chickpeas lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes
conTortilla francesa arroz salteado

Fruta pan

and

Sauteed green beans
withFrench omelette sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2547/609
10
1

137
26
27
2

y

Arroz con salsa de tomate
conGuisantes salteados ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withSautéed peas lettuce, green

pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conTortilla francesa puré de patatas

Fruta pan integral

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce
withFrench omelette mashed potatoes

Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de verduras
Garbanzos estofados con verduras

Fruta pan

and

Vegetables soup
Stewed chickpeas with vegetables

Fruit bread

24
JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conJudías verdes ensalada

Mousse de chocolate pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille
withGreen beans salad

Chocolate Mousse wholemeal
bread

25

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2830/677
11
2

118
28
30
1

y

Sopa minestrone
conLentejas estofadas con verduras

patatas dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withLentils with vegetables diced

potatoes
Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conGuisantes salteados ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withSautéed peas lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3169/758
20
3

123
25
28
2



Sin Pescado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withGrilled lean green salad with olives

Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla de york y queso ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withYork and cheese omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conLomo a la plancha patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withGrilled tenderloin french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3036/726
23
5

100
22
33
1

y

conCoditos salsa de quesos
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withChicken breast lettuce & olives

Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de picadillo
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno arroz

salteado
Fruta pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2875/688
17
3

100
23
38
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conLomo al ajillo puré de patatas

Fruta pan integral

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withTenderloin with garlic mashed
potatoes

Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse wholemeal

bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla de york y queso

champiñones salteados
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withYork and cheese omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3147/753
18
5

113
27
38
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3106/743
26
6

105
23
32
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz blanco
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

White rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit wholemeal bread

9

y

Macarrones (integrales)
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Macaroni (whole grain)
withFrench omelette lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3179/760
27
4

102
22
32
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
conCaballa a la plancha salteado de

verduras
Fruta pan

and

Chicken paella
withGrilled mackerel sautéed

vegetables
Fruit bread

17

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Noodle soup
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes
conTortilla francesa arroz salteado

Fruta pan

and

Sauteed green beans
withFrench omelette sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3063/733
24
3

129
23
35
2

y

Arroz blanco
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

White rice
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conPavo a la plancha puré de patatas

Fruta pan integral

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withGrilled turkey mashed potatoes
Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones salteados
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan integral

and

Sautéed macaroni

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse wholemeal

bread

25

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3103/742
16
4

113
26
42
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis salteados
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Sautéed spaguetti
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31
SIN CERDO, TERNERA NI

TOMATE. Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3098/741
29
5

100
23
31
2



Sin Cerdo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: INTERNACIONAL ARAVACA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken croquettes lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Lentejas (eco) estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan integral

and

Stewed organic lentils with vegetables
withAndalusian style sole green salad

with olives
Fruit wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conTortilla francesa ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withFrench omelette lettuce &
tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAbadejo a la donostiarra patatas

fritas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBasque style haddock french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta (eco.) pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

12
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3230/773
28
4

102
23
33
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Yoghurt bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit wholemeal bread

16

y

Paella de pollo
Filete de caballa con pisto

Fruta pan

and

Chicken paella
Mackerel fillet with ratatouille

Fruit bread

17

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Noodle soup
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes
conHamburguesa de ternera arroz

salteado
Fruta pan

and

Sauteed green beans
withBeef hamburguer sautéed rice

Fruit bread

19
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3079/737
24
4

129
23
36
2

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce,

green pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

22

y

Gratén de coliflor con bechamel
conPavo a la plancha puré de patatas

Fruta pan integral

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

withGrilled turkey mashed potatoes
Fruit wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Mousse de chocolate pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Chocolate Mousse wholemeal

bread

25

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa champiñones

salteados
Fruta pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette sautéed

mushrooms
Fruit bread

26
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3002/718
16
4

108
27
41
2

y

Sopa minestrone
conSalchichas frescas de pavo patatas

dado
Yogur pan

and

Minestrone soup
withTurkey sausage diced potatoes

Yoghurt bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Fruit wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3239/775
29
5

107
23
33
2


